
ÄÈÎÊÑÈÍÛ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÍßÒÈß È

ÏÐÎÁËÅÌÛ
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Íå ìîæåò áûòü áîëåå âåñîìîé ïðè÷èíû äëÿ

òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü íàñ âïëîòíóþ çàíÿòüñÿ

ýòîé ïðîáëåìîé, íåæåëè óãðîçà öåëîñòíîñòè

íàøåãî âèäà è âñåé îêðóæàþùåé ñðåäû.

International Joint Commission, 7-é îò÷åò

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñëåäíèå ãîäû «ó íàñ» è ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå «ó íèõ» î÷åíü
ìíîãî ãîâîðÿò î äèîêñèíàõ. Óæå è íà ðóññêîì ÿçûêå ïîÿâèëèñü íà-
ó÷íûå è ïîëó-íàó÷íûå êíèãè è áðîøþðû. Óæå â ãàçåòàõ è æóðíà-
ëàõ ïèøóò ñëîâî «äèîêñèíû» áåç îøèáîê è äàæå, âðîäå áû, ïðà-
âèëüíî ïîíèìàþò, ÷òî ýòî òàêîå. Ýòî, áåçóñëîâíî, ðåçóëüòàòû àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÍÏÎ è, êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü ñûãðàëî ïðè-
íÿòèå ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äèîêñèí». Åñëè ïåðâûå
(ÍÏÎ) âëèÿëè íà íàñåëåíèå, òî ïðîãðàììà âîâëåêëà â îðáèòó äè-
îêñèíîâûõ ïðîáëåì àäìèíèñòðàòèâíûå êàäðû, êîòîðûå äîëæíû
áûëè «ðåàãèðîâàòü». Êîíå÷íî, ïðîãðàììà «Äèîêñèí» íå ñìîãëà
ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è êàê èç-çà íåïîëíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, îáû÷íîãî ó íàñ «èñ÷åçíîâåíèÿ» ñðåäñòâ è ò. ï. ïðè÷èí, òàê åùå
è èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ÷èíîâíèêàìè âàæíîñòè ñà-
ìîé ïðîáëåìû äèîêñèíîâ. Ïðîãðàììà òèõî ñêîí÷àëàñü, ò. å. çà-
êîí÷èëàñü è áîëüøå ÷èíîâíèêîâ íè÷åãî íå áåñïîêîèò. Íî îñòàëèñü
«çåëåíûå» ÍÏÎ è äëÿ íèõ â îñíîâíîì ýòà ëåêöèÿ.

Êàê ýòî âûãëÿäèò

Все, кто работал в лесхозе Ма Да

или просто заезжал туда, хорошо

знают маленькое деревянное бунга-

ло, расположенное в гуще дипте-

рокарпусов — полевую базу Тропи-

ческого центра. В надежной тени

почти не нарушенного мощного тро-

пического леса пересекаешь покры-

тую красной пылью дорогу, по тропинке, минуя огромные

буханании и сплетения лиан, проходишь около двух кило-

метров. Здесь лес внезапно кончается. Его граница четкой

117

…êàæäûé íàòóðàëèñò
äîëæåí ïîáûâàòü â òðîïèêàõ,
÷òîáû õîòü îäèí ðàç îùóòèòü
âñå áóéíîå ðàçâèòèå æèçíè,
âñþ ãàììó êðàñîê ðàñòèòåëü-
íîãî è æèâîòíîãî ìèðà…
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñîçèäà-
òåëüíóþ ñèëó æèçíè…

Í. Í. Âàâèëîâ
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прямой линией уходит за горизонт. По этой прямой во

время войны летали самолеты, разбрызгивая дефолиан-

ты. Перед нами территория «экоцида». Нестерпимая жара и

сухость. Солнце в зените. Передвигаться дальше можно

лишь с большим трудом: местность покрыта сплошными за-

рослями «слоновьей травы». Изредка виднеются редкие

мертвые стволы огромных деревьев. Даже без глубокого

анализа научных данных любого человека, попавшего в

эту мертвую зону, охватывает чувство тревоги и горечи:

ведь здесь уникальный тропический лес превращен в пусты-

ню сознательно. Это экоцид. Преднамеренное разрушение би-

оты — уникального явления солнечной системы, формиро-

вание которой происходило на протяжении миллионов лет.

Ñ. À. Øèëîâà â çàêëþ÷åíèè ê ñáîðíèêó «Îòäàëåííûå áèîëîãè÷åñ-

êèå ïîñëåäñòâèÿ âîéíû â Þæíîì Âüåòíàìå». Ìîñêâà, 1996 

Ýêîëîãè÷åñêàÿ âîéíà ïðèâåëà ê ïîëíîìó è íåîáðàòèìîìó óíè÷-
òîæåíèþ ïåðâè÷íûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ. Íî â äåôîëèàíòàõ, êîòî-
ðûå ðàñïûëÿëè ëåò÷èêè ÑØÀ, áûëà íåçíà÷èòåëüíàÿ, î÷åíü ìàëàÿ
ïðèìåñü ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé îáðàçîâûâàëñÿ ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå ãåðáèöèäà 2,4,5-Ò. Ýòîò ãåðáèöèä áûë îñíîâîé âñåõ ðàñïûëÿâ-
øèõñÿ ðåàãåíòîâ: «Îðàíæåâîãî», «Ïóðïóðíîãî», «Ðîçîâîãî», «Çåëåíî-
ãî» è äðóãèõ öâåòîâ, à ïðèìåñüþ áûëè äèîêñèíû. ÑØÀ èñïîëüçîâàëè
91 òûñ.òîíí ãåðáèöèäîâ äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé âîéíû,èç íèõ 55 òûñ.òîíí
ñîäåðæàëè äèîêñèíû — 170 êã (â ñìåñÿõ áûëî îò 0,5 äî 47 ìã/êã òîê-
ñè÷íîãî òåòðàõëîðäèîêñèíà). Ýòî óæå áûë íå «ýêîöèä», à «ãåíîöèä».

Âñåãî áûëî îáðàáîòàíî 1,6 ìëí. ãà, ïîñòðàäàëî 2 ìëí. ÷åëîâåê.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀß ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß

Â êàæäîé îáëàñòè æèçíè (è íàóêè òîæå) âñåãäà ñóùåñòâóåò ñâîé
ÿçûê, «æàðãîí», êîòîðûé íàäî çíàòü, ÷òîáû ëåã÷å ïîíèìàòü äðóã
äðóãà. Â îáëàñòè íàóêè, ñâÿçàííîé ñ äèîêñèíàìè, ñïåöèàëüíûõ òåðìè-
íîâ íå î÷åíü ìíîãî. Èòàê, ÷òî òàêîå «äèîêñèí» èëè «äèîêñèíû»?
Ýòî ñîâåðøåííî «íåïðàâèëüíîå» íàçâàíèå öåëîé ãðóïïû ñîåäèíåíèé
ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ êëàññîâ: äèîêñèíîâ, ôóðàíîâ è áèôåíèëîâ. Ñõîä-
ñòâî èõ â òîì, ÷òî âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê «àðîìàòè÷åñêèì» ñîåäèíåíè-
ÿì è âñå îíè ñîäåðæàò àòîìû õëîðà. Íî, ñàìîå ãëàâíîå, îíè «ñóïåðýêî-
òîêñèêàíòû» è îäèíàêîâî äåéñòâóþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Åñòü åùå
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íåêîòîðûå òîêñè÷íûå âåùåñòâà, êîòîðûå äåéñòâóþò òàê æå, èõ íàçû-
âàþò «äèîêñèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ» (ÄÏÑ). Ïîëíîå íàçâàíèå
òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ òåðìèíà «äèîêñèíû» òàêîå: ïîëèõëîðèðîâàííûå
äèáåíçî-ïàðà-äèîêñèíû (ÏÕÄÄ), ïîëèõëîðèðîâàííûå äèáåíçîôóðà-
íû (ÏÕÄÔ) è ïîëèõëîðèðîâàííûå áèôåíèëû (ÏÕÁ). Î÷åíü ÷àñòî
ÏÕÁ êàê áû âûäåëÿþò, ñòàâÿò îñîáíÿêîì è ãîâîðÿò «äèîêñèíû è
ÏÕÁ», èëè «äèîêñèíû/ôóðàíû è ÏÕÁ» — âñå ýòî íà âàø âêóñ.

Òîêñè÷íîñòü

Íàäî ðàçëè÷àòü äâà òèïà äàííûõ; â îäíîì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá îá-
ùåé òîêñè÷íîñòè (ÿäîâèòîñòè), â íàøåì, îáûâàòåëüñêîì ñìûñëå
ýòî «ìèíèìàëüíàÿ ñìåðòåëüíàÿ (ëåòàëüíàÿ) äîçà». Åå âûðàæàþò
â ðàçíûõ åäèíèöàõ (ìîëÿõ, ãðàììàõ). Îíà íàãëÿäíà äëÿ ñðàâíåíèé,
õîòÿ èìååò ìíîãî íåäîñòàòêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîêñèêîëîãîâ.

Èç òàáëèöû 1 õîðîøî âèäíî, ÷òî äèîêñèí çàíèìàåò «ïî÷åòíîå»
÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè ñàìûõ èçâåñòíûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Áîëåå òîãî, îí íà 4 ïîðÿäêà (ò. å. â 10 òûñÿ÷ ðàç) òîêñè÷íåå áîåâî-
ãî îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà — äèèçîïðîïèëôòîðôîñôàòà.

Åñëè ïåðåñ÷èòàòü ìîëè äèîêñèíà â ãðàììû, òî åãî ñìåðòåëüíàÿ
äîçà áóäåò ïðèìåðíî 1×10–9 ãðàììà íà êèëîãðàìì, òî åñòü 70×10–9

ãðàìì íà îäíó ìîðñêóþ ñâèíêó è, ñëåäîâàòåëüíî, îäíîãî ãðàììà
õâàòèò, ÷òîáû óìåðòâèòü îêîëî 30 ìèëëèîíîâ íåñ÷àñòíûõ æèâîò-
íûõ. À íà ñêîëüêî ëþäåé õâàòèò ýòîãî êîëè÷åñòâà?

Èìåííî åãî âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü è êðàéíå íèçêèå êîíöåíòðà-
öèè â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû çàñòàâëÿþò íàñ èñïîëüçîâàòü
ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ öèôðîâûå îáîçíà÷åíèÿ.

1 êã = 1000 ã
1 ã = 1000 ìèëëèãðàìì (ìã)
1 ìã = 1000 ìèêðîãðàìì (ìêã) 
(10–3 ãðàììà, â 1000 ðàç ìåíüøå 1 ãðàììà)

1 ìêã = 1000 íàíîãðàìì (íã)
(10–6 ãðàììà, â ìèëëèîí ðàç ìåíüøå ãðàììà, ppm)

1 íã = 1000 ïèêîãðàìì (ïã)
(10–9 ãðàììà, â ìèëëèàðä ðàç ìåíüøå ãðàììà, ppb)

1 ïã = 1000 ôåìòîãðàìì (ôã)
(10–12 ãðàììà, â òðèëëèîí ðàç ìåíüøå ãðàììà, ppt)

1 ôã (10–15 ãðàììà, â òûñÿ÷ó òðèëëèîíîâ ðàç ìåíüøå ãðàììà, ppq)

119
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Ëàòèíñêèå áóêâû ppm, ppb, ppt, ppq îçíà÷àþò «îäíà ÷àñòü íà
ìèëëèîí (áèëëèîí, òðèëëèîí, êâàäðèëüîí) ÷àñòåé». Ïîñêîëüêó
òîííà ýòî ìèëëèîí ãðàìì, òî çàãðÿçíåíèþ ýòîé òîííû îäíèì
ãðàììîì äèîêñèíà ñîîòâåòñòâóåò êîíöåíòðàöèÿ ppm. Ýòî î÷åíü
áîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ, ê ñ÷àñòüþ, âòðå÷àþùàÿñÿ ðåäêî.

Òîêñè÷íîñòü âûðàæàþò è ïî äðóãîìó. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò áî-
ëåå ñëîæíîå ïîíÿòèå — «ïîëîâèíà ïîëíîé ëåòàëüíîé äîçû» èëè
LD

50
(ËÄ

50
). Ýòî òàêàÿ äîçà ÿäà, ïðè ïîëó÷åíèè êîòîðîé ïîãèáàåò

50% âçÿòûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ æèâîòíûõ. Äèîêñèí îêàçàëñÿ âåñü-
ìà ñâîåîáðàçíûì ÿäîì: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåìó ðàçíûõ æèâîòíûõ
ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â íåñêîëüêî òûñÿ÷ ðàç.
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Âåùåñòâî

Áîòóëèíè÷åñêèé

òîêñèí
ìûøü 3,3×10-17

Ñòîëáíÿ÷íûé òîêñèí ìûøü 1,1×10-15

Äèôòåðèéíûé

òîêñèí
ìûøü 4,2×10-12

Äèîêñèí ìîðñêàÿ ñâèíêà 3,1×10-9

Ñàíòèòîêñèí ìûøü 2,4×10-8

Òåòðàäîòîêñèí ìûøü 2,5×10-8

Áóôàòîêñèí êîøêà 5,2×10-7

Êóðàðå ìûøü 7,2×10-7

Ñòðèõíèí ìûøü 1,5×10-6

Ìóñêàðèí ìûøü 5,2×10-6

Äèèçîïðîïèëôòîð-

ôîñôàò
ìûøü 1,6×10-5

Öèàíèä íàòðèÿ ìûøü 3,1×10-4

Âèä æèâîòíîãî
Ìèíèìàëüíàÿ ëåòàëü-

íàÿ äîçà, ìîëü/êã âåñà

Òàáëèöà 1

Òîêñè÷íîñòü äèîêñèíîâ è íåêîòîðûõ ÿäîâ (A. Poland, A. Kende
«Fed Proceeding», 1976)
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Ìèíèìàëüíàÿ òîêñè÷íàÿ äîçà äëÿ ÷åëîâåêà ïðè îäíîêðàòíîì ââåäå-
íèè ìîæåò áûòü â ïðåäåëàõ 0,1–1,0 ìêã/êã (Stevens k. Hum. 1981). Ïî äàí-
íûì äðóãèõ àâòîðîâ (ñì. òàáëèöó 2), ðàñ÷åòíàÿ ñðåäíÿÿ ñìåðòåëüíàÿ
äîçà äèîêñèíà (ËÄ

50
) ïðè îäíîêðàòíîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ðàâíà 70

ìêã/êã ìàññû òåëà, à ìèíèìàëüíî äåéñòâóþùàÿ  îðèåíòèðîâî÷íî ñîñòàâ-
ëÿåò 1 ìêã/êã, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç âñåõ èçâåñò-
íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ÿäîâ (D. Jovanovich Arh. Hig. rada i toksikol. 1982).

Îïàñíîñòü äèîêñèíîâ è îöåíêà ðèñêà

Ðàññìîòðèì òåïåðü íå òîêñè÷íîñòü, à îïàñíîñòü äèîêñèíîâ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ.

Îïàñíîñòü äèîêñèíîâ — ýòî ïðîèçâîäíàÿ îò òîêñè÷íîñòè.
Êðóïíåéøèé èññëåäîâàòåëü äèîêñèíîâûõ ïîðàæåíèé ëþäåé âî
Âüåòíàìå Â. Ñ. Ðóìàê ðàññêàçûâàë, ÷òî áîëüøå âñåãî åãî ïîðàçèëî
èçìåíåíèå áèîõèìèè ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ äèîêñè-
íîâ (ýêñïîíèðîâàííûõ). Äàæå åñëè ýòî ñ âèäó ñàìûå îáû÷íûå
ëþäè, âíóòðè ó íèõ ÷òî-òî èçìåíèëîñü, èõ îðãàíèçì ôóíêöèîíèðó-
åò íå òàê, êàê ó íàñ. È ðåàêöèè íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ó íèõ íå òà-
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Âèä æèâîòíîãî ËÄ
50

ìêã íà êã âåñà

Ìîðñêàÿ ñâèíêà 0,5–2,1

Êðûñà 22–100

Ìûøü 112–2570

Êîøêà 115

Êðîëèê 10–275

Ñîáàêà 30–300

Êóðû 25–50

Õîìÿ÷îê ñèðèéñêèé çîëîòèñòûé 1157–5051

Îáåçüÿíà 70

×åëîâåê 60–70

Òàáëèöà 2

Âèäîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äèîêñèíó (Á. Í. Ôèëàòîâ, À. Å. Äà-
íèëèíà, Ã. Ì. Ìèõàéëîâ, Ì. Ô. Êèñåëåâ «Äèîêñèí». Ìîñêâà, 1997)
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êèå, êàê ó íàñ, è êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, è èììóííûå îòâå-
òû — âñå èñêàæåíî. Âîò, íàïðèìåð, ïðè ïîâûøåíèè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íàøà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà (ÑÑÑ) àäåêâàòíî ðå-
àãèðóåò, à ó ëþäåé, ïîïàâøèõ ïîä «Îðàíæåâûé ðåàãåíò» (ÎÀ), íà-
ãðóçêà êîìïåíñèðóåòñÿ ïåðåãðóçêîé ÑÑÑ çà ñ÷åò íàãðóçêè íà ñåðä-
öå. Òî åñòü òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò âûïîëíèòü äàííóþ ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòó, íî ïîòðàòèò íà ýòî âñå ñèëû.

Ïðè ãèïîâèòàìèíîçå À ïîñëå ââåäåíèÿ âèòàìèíà À âñå ïðè-
õîäèò â íîðìó, à ó ñèëüíî ïîðàæåííûõ äèîêñèíîì òàêîå ââåäåíèå âè-
òàìèíà À íè ê ÷åìó íå ïðèâîäèò. È ìíîãèå äðóãèå ñäâèãè â áèîõè-
ìèè ýòèõ ëþäåé ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïà-
òîëîãèè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îðãàíîâ çðå-
íèÿ, êîæè, à òàêæå ê ïîâûøåíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Ñþäà æå íàäî ïðèáàâèòü èììóíî-äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, ýíäî-
êðèííûå ñäâèãè è åùå ìíîãîå äðóãîå. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà-
ðàâíå ñ áèîõèìè÷åñêèìè è ãîðìîíàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè çíà-
÷èìàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èñ÷åðïàíèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
ñèñòåì îðãàíèçìà, ôîðìèðóåòñÿ íîâûé óðîâåíü èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ ñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíî îòâå÷àòü ëèøü íà íå-
çíà÷èòåëüíûå íàãðóçêè. Ïðè áîëåå èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ è/èëè
âîçäåéñòâèÿõ äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íåàäåêâàòíûå îò-
âåòû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó ýêñïîíèðîâàííûõ ëèö ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêè çíà÷èìûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â ïåðåâîäå íà îáû÷íûé ÿçûê ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îò
«ýêñïîíèðîâàííîãî» ÷åëîâåêà ìîæíî îæèäàòü ñîâåðøåííî íåàäåê-
âàòíóþ ðåàêöèþ. Âû äàåòå ÷åëîâåêó ëåêàðñòâî, à äëÿ íåãî ýòî ÿä
(Îòäàëåííûå ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ äèîêñèíîâ.
Â. Ñ. Ðóìàê è äð. Ñáîðíèê «Òðîïîöåíòð 98», Ìîñêâà-Õàíîé).

Ïðè ýòîì â êðîâè óæå ìîæåò íå áûòü äèîêñèíîâ — âîò ïàðà-
äîêñ! Íî «äèîêñèíîâûé ôàêòîð» ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü.

Ýêñïåðòû èç Èíñòèòóòà ìåäèöèíû Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè íà-
óê ÑØÀ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî «÷åðåç 15–20 ëåò ïîñëå ýêñïîçèöèè 1)
èíäèâèäóàëüíûå ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ÒÕÄÄ îáû÷íî íå èìåþò çíà÷å-
íèÿ è 2) óðîâíè ÒÕÄÄ â ñûâîðîòêå íå ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè èíäèêàòî-
ðàìè îáùåé ýêñïîçèöèè ãåðáèöèäîâ».Ýòî î÷åíü âàæíûé âûâîä.Òàê,ïðè
ïîæàðå â ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü) â 1992 ãîäó ñãîðåëî íå-
ñêîëüêî ñîò òîíí ÏÂÕ ðàçíîãî âèäà, îáðàçîâàëîñü íåñêîëüêî ãðàìì
äèîêñèíîâ, à ñåé÷àñ â êðîâè ó ïîæàðíèêîâ, òîãäà ìîëîäûõ ïàðíåé,
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«íîðìàëüíîå» êîëè÷åñòâî äèîêñèíîâ. Íî äåëî-òî â òîì, ÷òî ïî÷òè âñå
600 ïîæàðíûõ áîëåþò è óìèðàþò è, õóæå òîãî, èõ äåòè òîæå áîëüíû.

Âîò äàííûå, ïîëó÷åííûå â «îãðàíè÷åííîì» ýêñïåðèìåíòå íàä
ëþäüìè â Þæíîì Âüåòíàìå (À. Â. Ôîêèí, À. Ô. Êîëîìèåö Äèîê-
ñèí — ïðîáëåìà íàó÷íàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ? Ïðèðîäà ¹3, 1985). (Ìû
ðàññìîòðèì âîéíó âî Âüåòíàìå â êîíöå ëåêöèè).

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî äèîêñèíû ïîðàæàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü

æåíùèí è äåòåé. Âîò åùå äâà ïðèìåðà èç Âüåòíàìà. Â ðàáîòå
Í. Â. Óìíîâîé, Õ. Ò. Òóýã è Â. Ñ. Ðóìàêà («Òðîïîöåíòð 98») èçó÷à-
ëèñü ýêîëîãî-ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ Îðàíæåâîãî
Àãåíòà. Áûëè èçó÷åíû òðè ãðóïïû æåíùèí. Ïåðâàÿ ãðóïïà
(ÃÐÝ-I) — ýòî òå, êòî íèêîãäà íå èìåë êîíòàêòà ñ ÎÀ è ïðîæèâàë íà
íåçàðàæåííîé òåððèòîðèè. Âòîðàÿ ãðóïïà — ýòî æåíùèíû, êîòî-
ðûå òîëüêî æèëè íà çàðàæåííîé òåððèòîðèè, íî íå èìåëè ïðÿìî-
ãî êîíòàêòà ñ ÎÀ (ÃÐÝ-II). Â òðåòüåé ãðóïïå áûëè òå æåíùèíû, êî-
òîðûå ïîïàëè ïîä ÎÀ è, ê òîìó æå, æèëè íà çàðàæåííîé òåððèòî-
ðèè (ÃÐÝ-III). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû â òàáëèöàõ 4 è 5.

Èç òàáëèöû 4 õîðîøî âèäíî, ÷òî äàæå ïðè ïðîæèâàíèè íà
çàðàæåííîé çåìëå ñ «äèîêñèíñîäåðæàùèì ýêîòîêñèêîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì» ðàñòóò ïîòåðè äåòåé è ðàñòåò ÷èñëî ïîêàëå÷åííûõ
ýòèì «ôàêòîðîì» äåòåé.

Êðîìå òîãî, áûëà ñîçäàíà åùå è ãðóïïà ÃÐÝ-III*, â êîòîðóþ
âîøëè æåíùèíû, ðîäèâøèåñÿ â ãîäû âîéíû íà çàðàæåííîé òåððè-
òîðèè. Ýòà ãðóïïà ñàìàÿ ïå÷àëüíàÿ, òàê êàê, åñëè îíè ðîäèëèñü âî
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Òèï àíîìàëèé

Ïðîâèíöèÿ

Áåí÷å,

Þ. Âüåòíàì

Õîøèìèí,

çàðàæåííûé

ðàéîí

Õîøèìèí,

íåçàðàæåííûé

ðàéîí

Ñåâåðíûé

Âüåòíàì

Âðîæäåííûå

àíîìàëèè
6,49 16,33 2,58 0,45

Âíóòðèóòðîáíàÿ

ñìåðòü
4,72 1,02 0,18 1,91

Îáûêíîâåííûé

âûêèäûø
47,03 50,00 21,65 5,77

Ïóçûðíûé çàíîñ 10,65 11,22 2,30 0,09

Òàáëèöà 3

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíîìàëèé áåðåìåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ðàé-

îíàõ Âüåòíàìà, %%
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Ïàòàëîãèÿ ÃÐÝ-I ÃÐÝ-II ÃÐÝ-III

×èñëî îáñëåäîâàííûõ ñåìåé 541 438 137

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 1,66 2,51 4,38

Ñïîíòàííûå àáîðòû åäèíè÷íûå 26,62 24,89 34,31

Ñïîíòàííûå àáîðòû ïîâòîðíûå 6,47 7,53 11,68

Ìåðòâîðîæäåííûå åäèíè÷íûå 5,55 8,22 12,42

Ìåðòâîðîæäåííûå ïîâòîðíûå 0,55 1,37 3,65

Òàáëèöà 5

Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

â ñåìüÿõ èç ðàçíûõ ãðóïï ðèñêà ýêñïîçèöèè (ïðîâèíöèÿ Øîíãáå)

Ïàòàëîãèÿ ÃÐÝ-I ÃÐÝ-II ÃÐÝ-III ÃÐÝ-III* III*:I1)

Ñïîíòàííûõ àáîðòîâ íà

1000 áåðåìåííîñòåé
35–45 48 65 84 2,1

Ìåðòâîðîæäåíèé íà 1000

ðîäîâ
5–8 10 15 20 3,1

Âðîæäåííûõ ïîðîêîâ

ðàçâèòèÿ íà 1000 ðîäîâ
1–2 4–6 15 14 9,9

Òàáëèöà 4

×àñòîòà ïàòàëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (%) â ñåìüÿõ èç ðàç-

íûõ Ãðóïï Ðèñêà Ýêñïîçèöèè (ÃÐÝ) íà òåððèòîðèè Þæíîãî Âüåòíà-

ìà (çäåñü ïðèâîäèòñÿ ëèøü ÷àñòü òàáëèöû)

1)Âî ñòîëüêî ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïàòàëîãèé â òðåòüåé ãðóïïå ðèñêà

ýêñïîçèöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé.

ÃÐÝ-I — òå, êòî íèêîãäà íå èìåëè êîíòàêòà ñ ÎÀ è ïðîæèâàëè íà íåçàðà-

æåííîé òåððèòîðèè

ÃÐÝ-II —òå, êòî æèëè íà çàðàæåííîé òåððèòîðèè, íî íå èìåëè ïðÿìîãî

êîíòàêòà ñ ÎÀ

ÃÐÝ-III — òå, êòî ïîïàëè ïîä ÎÀ è æèëè íà çàðàæåííîé òåððèòîðèè

ÃÐÝ-III* — ðîäèâøèåñÿ â ãîäû âîéíû íà çàðàæåííîé òåððèòîðèè
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âðåìÿ âîéíû, òî òåïåðü èì 25–30 ëåò, à ýòè ìîëîäûå ìàòåðè íàõî-
äÿòñÿ â òîì æå ðÿäó, ÷òî è èõ ìàòåðè èç ãðóïïû ÃÐÝ-III. Ýòî õîðî-
øî âèäíî èç òàáëèöû, êóäà âêëþ÷åíà è ãðóïïà ÃÐÝ-III*.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîðàæàþòñÿ íå òîëüêî æåíùèíû, ïðîñòî íà èõ
ñóäüáå è ñóäüáå èõ äåòåé ÿñíåå âèäíû âñå ïîñëåäñòâèÿ îòðàâëåíèÿ
äàæå ìàëûìè äîçàìè äèîêñèíîâ è äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî îòðàâëåíèÿ.

Â òàáëèöå 6, êîòîðóþ ÿ ñêîìïîíîâàë èç áîëüøîé òàáëèöû àìå-
ðèêàíñêîãî óïðàâëåíèÿ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû (US EÐÀ), ïå-
ðå÷èñëåíû ïîðàæåíèÿ îò äèîêñèíîâ, äëÿ êîòîðûõ åñòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå; ïðîïóñê îçíà÷àåò, ÷òî äàííûõ íåò, çíàê +\– îáî-
çíà÷àåò, ÷òî äàííûå ïðîòèâîðå÷èâûå.

Â 1999 ãîäó Ëèîíñêàÿ êîìèññèÿ ïî êàíöåðîãåííûì âåùåñò-
âàì, à âñëåä çà íåé è ÅÐÀ, ïðèçíàëè äèîêñèí êàíöåðîãåíîì äëÿ ÷å-
ëîâåêà, ïîýòîìó çíàê +/- äëÿ ÷åëîâåêà â ãðàôå «êàíöåðîãåííîñòü»
ìîæíî ñ÷èòàòü +.

Íîëü äëÿ ÷åëîâåêà â ãðàôå «ñìåðòü» òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ,
òàê êàê ÿ ñàì íå ðàç ñòàëêèâàëñÿ ñ «äîâîäàìè» âåñüìà îòâåòñòâåííûõ
(èëè áåçîòâåòñòâåííûõ?) ëèö: «Ó íàñ â ñòðàíå íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñìåð-
òè îò äèîêñèíîâ íå çàôèêñèðîâàíî». Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ýòî ïðàâ-
äà. Íî ýòî òàêàÿ æå ïðàâäà, êàê è òî, ÷òî íè ó íàñ, íè ãäå-ëèáî â ìèðå,
íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîé ñìåðòè îò ÑÏÈÄà. Îò Ñèíäðîìà Ïðèîá-
ðåòåííîãî ÈììóíîÄåôèöèòà íåëüçÿ óìåðåòü, à îò çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå îáðóøèâàþòñÿ íà òàêîãî áîëüíîãî, óìèðàåò — óâû!— 100%.
Ýòî íàçûâàåòñÿ: «Íå âìåð Äàíèëà — áîëÿ÷êà çàäàâûëà».
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Òàáëèöà 6

Ïîðàæåíèÿ, âûçûâàåìûå äèîêñèíàìè è ñõîäíûìè ñîåäèíåíèÿìè

(Estimating exposure to dioxin-like compounds. US EPA, 1994)

Ýôôåêò ×åëîâåê Îáåçüÿíà Ìûøü Õîìÿê Ðûáà

Èíäóêöèÿ ýíçèìîâ + + + +

Ñìåðòü 0 + + + +

Òåðàòîãåíåç +\- + + + +

Ýíäîêðèííûå ýôôåêòû +\- + + +

Êàíöåðîãåííîñòü +\- + + +

Èììóíîòîêñè÷íîñòü +\- + + +
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Âîò èçëîæåíèå ïåðâîãî âûâîäà èç îò÷åòà ÅÐÀ.

Имеющиеся обширные данные о воздействии диоксинов на

животных в лабораториях и ограниченные данные о воздей-

ствии их на человека показывают, что широкий спектр би-

охимических и биологических эффектов наблюдается на

очень низких уровнях по сравнению с другими экотоксикан-

тами — в сотни и в тысячи раз более низких, чем любое из

до сих пор изученных веществ. Лабораторные исследования

подтверждают связь диоксинов с другими, кроме хлоракне,

серьезными изменениями здоровья, включая возникновение

рака. Данные, полученные на людях, совпадают с данными,

полученными на животных.

Â ðàáîòå «Îòðàâëåííûå ãîðîäà» (À. Â. Êèñåëåâ, Â. Â. Õóäîëåé,
Greenpeace, Ìîñêâà, 1995) ïåðå÷èñëåíû 19 áîëåçíåé, âûçûâàåìûõ
äèîêñèíîâûì îòðàâëåíèåì, îäíàêî ýòî âîâñå íå ïîëíûé ñïèñîê.
Ïîëíûì îí áûòü íå ìîæåò, òàê æå, êàê è ñïèñîê äëÿ áîëüíûõ ÑÏÈ-
Äîì. Â ýòîì îòíîøåíèè æóðíàëèñòñêîå ïðîçâèùå äèîêñèíîâ —
«õèìè÷åñêèé ÑÏÈÄ» — ïðàâèëüíî, õîòÿ è ñîâåðøåííî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ìåõàíèçìó ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà. Íî âñå-òàêè ñàìîå ïå÷àëü-
íîå ýòî òî, ÷òî ãëàâíûé óäàð äèîêñèíû íàíîñÿò ïî æåíùèíàì è äå-
òÿì, ñèëüíåå âñåãî ïîâðåæäàþòñÿ ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè îð-
ãàíèçìà, è åùå íåðîäèâøèåñÿ äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â óðîäîâ.

Îäíàêî ñòðàñòè êèïÿò òîëüêî ïî ïîâîäó êàíöåðîãåííûõ ñâîéñòâ
äèîêñèíîâ: ðàê — ýòî âñåì ïîíÿòíî, à íàçâàíèÿ äðóãèõ áîëåçíåé íå
çàäåâàþò òàê ñèëüíî. Äàííûå î ñâÿçè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå-
êà ñ äèîêñèíàìè ïîëó÷èòü î÷åíü òðóäíî, òàê êàê óáåäèòåëüíûìè äàí-
íûìè ïðèçíàþòñÿ òîëüêî òå, êîòîðûå ïîëó÷åíû íå íà ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ... Çíà÷èò, íà ÷åëîâåêå? Òàêèå îïûòû, êîíå÷íî, íèêòî ñòà-
âèòü íå áóäåò, íî ñóùåñòâóþò ãðóïïû ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ
äèîêñèíîâ â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîô èëè â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ãðóïï è ñõîäíûõ ñ íèìè, íî íå ïîäâåðã-
øèõñÿ ïîðàæåíèþ äèîêñèíàìè, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çàìåòíîé
êàíöåðîãåííîñòè äèîêñèíîâ. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå (ôîíîâûå) çíà÷åíèÿ íà 18–24%.

Äëÿ îöåíêè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ ñòðîèòü êàêóþ-òî
ìîäåëü, òàê êàê ïðÿìîé ýêñïåðèìåíò èñêëþ÷àåòñÿ. Èìåííî ýòè
ìîäåëè è áûëè ïðåäìåòîì ïîëåìèêè, êîòîðóþ îïèñûâàåò Á. Êîì-
ìîíåð â ñâîåì âûñòóïëåíèè (ñì. ëåêöèþ «Ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ
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äèîêñèíîâ»). Åñëè ðèñê çàáîëåâàíèÿ («ïðèåìëåìûé») ðàâåí
1:1 000 000, òî èç ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìðåò îäèí (èç òåõ, êòî ìîæåò
äîæèòü äî 70 ëåò) — ýòî è åñòü «íèçêîïîòåíöèàëüíàÿ» ìîäåëü. Åñ-
ëè æå ðèñê ðàâåí 1:100 000 èëè, ÷òî òîæå ñàìîå, 10:1 000 000, òî â
Àìåðèêå óìðåò çà ãîä (ïî ïðîãíîçó íà îñíîâå ýòîé ìîäåëè) íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç-çà ïîðàæåíèÿ äèîêñèíàìè — ýòî «âûñî-
êîïîòåíöèàëüíàÿ» ãèïîòåçà. Ïî ïîñëåäíåé îöåíêå ÅÐÀ ðèñê óâå-
ëè÷åí åùå â 10 ðàç è ñîîòâåòñòâóåò 1:1000, òî åñòü òàêîìó, êîòîðûé
ïðèíÿò äëÿ àâòîìîáèëèñòîâ.

Èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî ïðîâîäèòü ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ — ñëîæåíèå, âû÷èòàíèå è îñîáåííî — óìíîæåíèå è
äåëåíèå.

Â Ðîññèè æèâåò ïðèìåðíî 150 000 000 ÷åëîâåê, èç íèõ íå ìå-
íåå 100 000 000 íîñÿò â ñåáå äèîêñèí, íî òîëüêî 10% èç íèõ, ïî
ìîåìó ïðåäïîëîæåíèþ, îñíîâàííîìó íà îöåíêàõ çàãðÿçíåííîñòè
òåððèòîðèè Ðîññèè äèîêñèíàìè, çàðàæåíû â îïàñíîé ñòåïåíè
(òî åñòü â èõ òêàíÿõ äèîêñèíà îêîëî 20 ppm). Òîãäà ìû ïîëó÷èì
«ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó», òî åñòü ãðóïïó, êîòîðóþ ìû áóäåì îöåíè-
âàòü, ðàâíóþ 10 000 000 ÷åëîâåê. Ïðåâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè â ýòîé ãðóïïå íàä ñðåäíèì óðîâíåì (ôîí) áóäåì
ñ÷èòàòü îêîëî 20%. Ñìåðòíîñòü îò ðàêà â Ðîññèè (1991) áûëà
203,8 íà 100 000 ÷åëîâåê. Ñëåäîâàòåëüíî, â íàøåé ãðóïïå óìåðëî
îò ðàêà 20 000 ÷åëîâåê è åùå 4000 (20%) èç-çà äèîêñèíîâ. Ýòîò
ðàñ÷åò áëèçîê ê ðàñ÷åòó äëÿ ÑØÀ (Joe Thornton Chlorine-free
Campaign Àchieving zero dioxin. An emergency strategy for dioxin elim-
ination. Greenpeace, 1994), ãäå äëÿ âûñîêîïîòåíöèàëüíîé ìîäåëè
ïîëó÷àåòñÿ äî 3,5 òûñ. ñìåðòåé â ãîä. Åñëè âçÿòü íå ñìåðòíîñòü, à
çàáîëåâàåìîñòü, òî â 1991 ãîäó çàáîëåëî 391 òûñ. ÷åëîâåê è, ñîîò-
âåòñòâåííî, îêîëî 5 òûñ. èç íèõ èç-çà äèîêñèíîâ. Òàêèì îáðàçîì,
îêîëî 10 000 ÷åëîâåê â Ðîññèè çàáîëåþò èëè óìðóò îò ðàêà, ñâÿ-
çàííîãî ñ äèîêñèíàìè, òîëüêî çà îäèí ãîä. Ýòîò ðàñ÷åò ñîâïàäàåò
ñ îöåíêîé ðèñêà ÅÐÀ 1:1000 äëÿ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì (èç òûñÿ÷è çà-
áîëååò 1 ÷åëîâåê, à èç ãðóïïû â 10 ìëí. — 10 òûñÿ÷). Õîòåëîñü áû
îøèáèòüñÿ... Â ýòîé ãðóïïå ó æåíùèí áóäåò â äâà ðàçà áîëüøå îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, â äâà ðàçà áîëüøå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå ìåðòâîðîæäåííûõ äåòåé, â
òðè ðàçà áîëüøå âûêèäûøåé, â øåñòü-âîñåìü ðàç áîëüøå âðîæ-
äåííûõ óðîäñòâ è ò. ä. è ò. ï.

127

05_Diokcin.qxd  17.05.01  14:08  Page 127



128

Ðèñóíîê 1. Âñåãî ñóùåñòâóåò 210 ðàçëè÷íûõ ìîëåêóë ïîëèõëîðèðîâàí-

íûõ äèîêñèíîâ è ôóðàíîâ è 209 ïîëèõëîðèðîâàííûõ áèôåíèëîâ ñ îá-

ùåé ñòðóêòóðîé, ïîêàçàííîé íà ðèñóíêå.
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Ôàêòîðû òîêñè÷íîñòè (êîýôôèöèåíòû òîêñè÷íîñòè)

Ýòî îäèí èç î÷åíü âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû äèîêñè-
íîâ âîïðîñîâ, íî îí íå î÷åíü òðóäåí.

Íà÷íåì ñî ñòðóêòóðû äèîêñèíîâ. Ìû óæå íàïèñàëè, ÷òî ñëîâîì
«äèîêñèí» èëè «äèîêñèíû» íàçûâàþò áîëüøóþ ãðóïïó îñîáûõ
ñîåäèíåíèé. Îñíîâó èõ ìîëåêóë ñîñòàâëÿþò äâà øåñòè÷ëåííûõ
óãëåðîäíûõ êîëüöà, ïîýòîìó êîðåíü èõ íàçâàíèÿ óêàçûâàåò íà ýòî:

– äèáåíçî-ïàðà-äèîêñèí
– äèáåíçîôóðàí
– áè(èëè äè)ôåíèë.
Íà ðèñóíêå 1 ïîêàçàíà ñòðóêòóðà ìîëåêóë ïîëèõëîðèðîâàííûõ

äèáåíçîäèîêñèíîâ, äèáåíçîôóðàíîâ è áèôåíèëîâ. Ó êàæäîãî àòî-
ìà óãëåðîäà ñòîèò ïðèñîåäèíåííûé ê íåìó àòîì âîäîðîäà (îòñþäà
è íàçâàíèå — «óãëåâîäîðîäû»). Öèôðû óêàçûâàþò íóìåðàöèþ
àòîìîâ â êîëüöàõ, çäåñü ïðèâåäåíà íóìåðàöèÿ îò ïðàâîãî êîëüöà
ê ëåâîìó, êàê ïèøóò â Àìåðèêå, à â Åâðîïå öèôðû èäóò îò ëåâîãî
êîëüöà ê ïðàâîìó. Êàê âû ïîíèìàåòå, ýòî ñîâåðøåííî îäíî è òî æå.
Ó áèôåíèëîâ, êàê è ó äðóãèõ àðîìàòè÷åñêèõ ìîëåêóë ñ íåçàâèñèìû-
ìè êîëüöàìè, àòîìû â îäíîì êîëüöå íóìåðóåòñÿ ïðîñòî öèôðàìè,
à â äðóãîì, öèôðàìè ñî øòðèõàìè.

Äèáåíçîäèîêñèí, äèáåíçîôóðàí è áèôåíèë íå áîëåå òîêñè÷íû,
÷åì, íàïðèìåð, áåíçèí èëè ÷òî-ëèáî âðîäå íåãî. Îäíàêî, åñëè ïî-
ñòàâèòü âìåñòî àòîìîâ âîäîðîäà àòîìû õëîðà, òî ìû ïåðåõîäèì
ê òîêñè÷íûì õëîðçàìåùåííûì äèîêñèíàì, ôóðàíàì è áèôåíèëàì.

Ñàìûé òîêñè÷íûé èç íèõ, íåñðàâíåííûé ÷åìïèîí ñðåäè ÿäîâ
2,3,7,8-òåòðàõëîðäèáåíçî-ïàðà-äèîêñèí (2,3,7,8-ÒÕÄÄ èëè ïðîñòî
ÒÕÄÄ). ×èñëà óêàçûâàþò íîìåðà àòîìîâ, ñ êîòîðûìè ñîåäèíåíû
àòîìû õëîðà. Èìåííî åãî ñèììåòðè÷íîñòü, ãåîìåòðè÷åñêàÿ êðàñî-
òà, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îäíà èç ïðè÷èí åãî âûñîêîé òîêñè÷íîñòè:
ýòà ìîëåêóëà ñîâåðøåííî ïëîñêàÿ, à ðàçìåðû åå èäåàëüíî ñîâïàäà-
þò ñ àêòèâíûì öåíòðîì òàê íàçûâàåìîãî Ah-ðåöåïòîðà, êîòîðûé
è ÿâëÿåòñÿ «öåëüþ» ýòîãî äèîêñèíà. Â ðåçóëüòàòå îíè ïðî÷íî ñâÿ-
çûâàþòñÿ è çàïóñêàþò â êëåòêå ëàâèíîîáðàçíóþ öåïî÷êó ðàçðóøè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ñðåäè ìíîæåñòâà õëîðáèôåíèëîâ òîêñè÷íûìè îêàçûâàþòñÿ
òîëüêî òå, êîòîðûå òàê æå, êàê äèîêñèí, ÿâëÿþòñÿ «êîïëàíàðíûìè»,
òî åñòü ïëîñêèìè — îáà êîëüöà ìîãóò ïðîêðóòèòüñÿ âîêðóã ñâÿçè
1-1’ è ìîëåêóëà ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà íà äèîêñèíîâóþ. Ýòî ïðîèñõî-
äèò òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè àòîìîâ õëîðà â ïîëîæåíèÿõ 2,2’,6 è 6’.
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Òàêèõ «ïëîñêèõ» ïîëèõëîðáèôåíèëîâ (ÏÕÁ), ê ñ÷àñòüþ, íå òàê
óæ ìíîãî è íàçûâàþò èõ ïî íîìåðàì, ïðèñâîåííûì èì Ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèåé õèìèêîâ IUPAC: òàê, 3,3’,4,4’-òåòðàõëîðáèôå-
íèë (ÒÕÁ) èìååò íîìåð 77, íîìåð 126 ó 3,3’,4,4’,5-ïåíòàõëîðáèôåíè-
ëà (ÏíÕÁ), à 3,3’,4,4’,5,5’-ãåêñàõëîðáèôåíèëó (ÃêÕÁ) ïðèñâîåí íî-
ìåð 169. Ñàìûé òîêñè÷íûé èç íèõ ¹ 126, åãî òîêñè÷íîñòü ðàâíà 0,1,
ó ¹ 77 òîêñè÷íîñòü 0,01, à ó ¹ 169 — 0,005, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,3,7,8-
ÒÕÄÄ, òîêñè÷íîñòü êîòîðîãî ïðèíÿòÿ çà 1. Ó îñòàëüíûõ ÏÕÁ òîê-
ñè÷íîñòü â ñîòíè è òûñÿ÷è ðàç ìåíüøå, íî èõ îïàñíîñòü ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èõ êîíöåíòðàöèÿ çà÷àñòóþ â òûñÿ÷è ðàç áîëüøå, ÷åì ó äè-
îêñèíîâ.

Ïðè ââåäåíèè îäíîãî àòîìà õëîðà â ïîëîæåíèå 1 èëè â ïîëîæå-
íèå 2 äèîêñèíà îáðàçóþòñÿ äâå ðàçëè÷íûå ìîëåêóëû ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñâîéñòâàìè. Ââåäåíèå îäíîãî àòîìà õëîðà â ìîëåêóëó ôóðàíà
äàñò óæå 4 ðàçíûõ âåùåñòâà, êîòîðûå íàçûâàþò èçîìåðàìè. Áèôå-
íèë äàñò 3 èçîìåðà. Äàëüøå ìîæåòå ñ÷èòàòü ñàìè. Ââåäåíèå 4-õ àòî-
ìîâ õëîðà â ìîëåêóëó äèîêñèíà äàñò óæå 22 èçîìåðà, íî òîëüêî
îäèí èç íèõ, òîò ñàìûé 2,3,7,8-ÒÕÄÄ, áóäåò òîêñè÷íûì. Èç 28 ïåí-
òàõëîðçàìåùåííûõ èçîìåðîâ äèáåíçîôóðàíà òîêñè÷íû òîëüêî
äâà, è òîêñè÷íîñòü èõ îòëè÷àåòñÿ â 10 ðàç. Îáùèé èòîã òàêîâ:
èìååòñÿ 75 ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè äèîêñèíîâ, 135 ôóðàíîâ è
209 ïîëèõëîðèðîâàííûõ áèôåíèëîâ. Èç íèõ òîêñè÷íû òîëüêî 7 äè-
îêñèíîâ, 10 ôóðàíîâ è 11 ÏÕÁ. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ïîä íàçâà-
íèåì «äèîêñèí» — ýòî 419 ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé. Èç íèõ 28 ÷ðåç-
âû÷àéíî îïàñíû, íî èõ òîêñè÷íîñòü î÷åíü ðàçëè÷íàÿ — îò ñâåðõ-
òîêñè÷íîãî 2,3,7,8-ÒÕÄÄ äî «ïðîñòî» òîêñè÷íîãî îêòàõëîðäèáåí-
çîôóðàíà èëè åùå ìåíåå òîêñè÷íûõ ÏÕÁ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðèðîäå, â âûáðîñàõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé âñå îíè ïåðåìåøàíû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ,
÷òî äåëàåò ïðîáëåìó èõ ðàñïîçíàâàíèÿ íåèìîâåðíî òðóäíîé, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü, â êàêèõ ìèçåðíûõ êîëè÷åñòâàõ îíè âñòðå÷àþò-
ñÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé àíàëèòè÷åñêîé çàäà÷è ïðèâëåêàþòñÿ íàèáî-
ëåå êâàëèôèöèðîâàííûå õèìèêè, êîòîðûå èñïîëüçóþò èçîùðåí-
íûå ìåòîäû àíàëèçà. Êàê ïðàâèëî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ àíàëèçà
äèîêñèíîâ èñïîëüçóþò òåõíèêó õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè —
ýòà òåõíèêà òðåáóåò êðàéíå äîðîãèõ ïðèáîðîâ, ÷òî è îïðåäåëÿåò
âûñîêóþ öåíó àíàëèçîâ äèîêñèíîâ.

Íî ïðîáëåìà â äðóãîì. Ïîñëå òîãî, êàê âû îïðåäåëèëè ñîñòàâ
âàøåé ñìåñè äèîêñèíîâ, íåîáõîäèìî îöåíèòü èõ îïàñíîñòü. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçóþò «ôàêòîð òîêñè÷íîñòè», íàä îïðåäåëåíèåì êî-
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òîðîãî òðóäèëèñü äåñÿòêè ó÷åíûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, à ïîòîì
åùå ñòîëüêî æå ñïîðèëè. Íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñòðàñòè óëåã-
ëèñü, è âñå ñîãëàñèëèñü ïðèìåíÿòü «èíòåðíàöèîíàëüíóþ» øêàëó
I-TEF, ÷òî îçíà÷àåò «Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ øêàëà Ôàêòîðîâ Ýêâè-
âàëåíòíîé Òîêñè÷íîñòè». Ôàêòîð — ýòî ïðîñòî êîýôôèöèåíò
(òîæå èíîñòðàííîå ñëîâî), ÷èñëî, íà êîòîðîå íàäî óìíîæèòü êîí-
öåíòðàöèþ íàéäåííîãî âàìè òîêñè÷íîãî äèîêñèíà, ÷òîáû ïîëó÷èòü
«ýêâèâàëåíò òîêñè÷íîñòè» (îí æå «òîêñè÷åñêèé ýêâèâàëåíò» èëè
«äèîêñèíîâûé ýêâèâàëåíò»).

Òàáëèöà ôàêòîðîâ ýêâèâàëåíòíîé òîêñè÷íîñòè (WHO-TEFs,
1997) òîêñè÷íûõ ïîëèõëîðèðîâàííûõ äèáåíçîäèîêñèíîâ, ôóðàíîâ
è áèôåíèëîâ íàïå÷àòàíà íà òðåòüåé îáëîæêå ýòîé êíèãè.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ôóðàíû âñå-òàêè ìåíåå òîêñè÷íû, ÷åì
äèîêñèíû, íî, ê ñîæàëåíèþ, èõ, êàê ïðàâèëî, íàìíîãî áîëüøå,
âïëîòü äî òîãî, ÷òî èíîãäà ãëàâíûé âêëàä â îáùóþ òîêñè÷íîñòü
âíîñèò ìàëîòîêñè÷íûé ÎÕÄÔ. Îáùóþ òîêñè÷íîñòü, òî åñòü òîê-
ñè÷íîñòü, âûðàæåííóþ â åäèíèöàõ òîêñè÷íîñòè 2,3,7,8-ÒÕÄÄ (êî-
ýôôèöèåíò òîêñè÷íîñòè ðàâåí åäèíèöå), îïðåäåëÿþò ïðîñòî, óì-
íîæàÿ âåñîâîå ñîäåðæàíèå ïðèñóòñòâóþùåãî â ñìåñè äèîêñè-
íà/ôóðàíà, íà ñîîòâåòñòâóþùèé ôàêòîð (êîýôôèöèåíò). Ïðè
ýòîì, åñòåñòâåííî, îáùàÿ òîêñè÷íîñòü áóäåò âûðàæàòüñÿ â òåõ æå
åäèíèöàõ, ÷òî è â èñõîäíîé ñìåñè. Òàêóþ îáùóþ òîêñè÷íîñòü,
ñîáñòâåííî, è íàçûâàþò ýêâèâàëåíòíîé òîêñè÷íîñòüþ I-TEQ. Â
ðóññêîì ïåðåâîäå âñå ýòè íàçâàíèÿ åùå íå óñòîÿëèñü è êàæäûé íî-
ðîâèò íàçûâàòü ïî-ñâîåìó: áëèæå ê àíãëèéñêîìó âàðèàíòó íàäî áû-
ëî áû ãîâîðèòü «òîêñè÷åñêèé ýêâèâàëåíò» ÒÝ èëè, òî÷íåå, ÈÒÝ
(èíòåðíàöèîíàëüíûé ÒÝ), íî «ôèëîëîãè» ïðîòåñòóþò, ìîë, íàäî
«ýêâèâàëåíò òîêñè÷íîñòè» ÝÒ, íî òîãäà — ÈÝÒ, íå î÷åíü-òî áëàãî-
çâó÷íî. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ èñïîëüçóþò äîìîðîùåííûé òåðìèí
«äèîêñèíîâûé ýêâèâàëåíò» ÄÝ, ÷òî, êîíå÷íî, è âîâñå íåâåðíî. Â çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî îáùóþ ýêâèâàëåíòíóþ òîêñè÷-
íîñòü çàïèñûâàòü, íàïðèìåð, òàê: 5 ng TEQ/kg, òî åñòü ìû äîëæíû
ïèñàòü 5 íã ÝÒ/êã èëè 5 íã ÈÒÝ/êã.

Êàê ýòîé òàáëèöåé ïîëüçîâàòüñÿ? Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïðèäóìû-
âàòü ñîáñòâåííûå ïðèìåðû, ÿ âîçüìó åãî èç êíèãè çàìå÷àòåëü-
íîé æåíùèíû Ëîèñ Ìàðèè Ãèááñ, êîòîðàÿ æèëà îêîëî ïå÷àëüíî èç-
âåñòíîãî Love Canal (êàíàë Ëþáâè) è ïîñòðàäàëà (è îíà, è åå äåòè)
îò êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñáðîñà â ýòîò êàíàë òðèõëîðôåíîëà, ñîäåð-
æàâøåãî äèîêñèíû. Îíà àêòèâíî âêëþ÷èëàñü â äâèæåíèå ïðîòåñ-
òà ïðîòèâ õèìè÷åñêèõ êîìïàíèé-ïðåñòóïíèêîâ è äîáèëàñü óñïåõà:
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îíè ïîëó÷èëè êîìïåíñàöèþ, è êàíàë ïî÷òè âû÷èùåí. Íî ýòà áîðü-
áà çàñòàâèëà åå çàäóìàòüñÿ î ðîëè äèîêñèíîâ â íàøåé æèçíè, è âîò
òåïåðü îíà âî ãëàâå áåñêîìïðîìèññíîé áîðüáû ñ ýòèì çëîì.

Èòàê, àìåðèêàíöû íàøëè â ñâîåé ãîâÿäèíå 4 äèîêñèíà è 2 ôóðà-
íà, ïðè ýòîì áîëüøå âñåãî áûëî ÃêÕÄÔ (ñì. òàáëèöó 7). Îäíàêî, êîã-
äà ìû ñîïîñòàâèì èõ òîêñè÷íîñòü, èñïîëüçóÿ ôàêòîðû òîêñè÷íîñòè,
îêàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíûé âêëàä â òîêñè÷íîñòü ìÿñà äàåò ÏíÕÄÔ, è îá-
ùàÿ òîêñè÷íîñòü ìÿñà ðàâíà 1,5 íã/êã â ïåðåñ÷åòå íà ñàìûé òîêñè÷íûé
2,3,7,8-ÒÕÄÄ. Òåïåðü ìû ëåãêî ìîæåì ñîïîñòàâèòü ýòè äàííûå ñ òåìè,
êîòîðûå ïîëó÷åíû, íàïðèìåð, â ëàáîðàòîðèè Í. À. Êëþåâà (ÈÝÌÝÆ
ÐÀÍ) ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ìÿñà â Óôå. Îíè íå ïðèâîäÿò ñîñòàâ

ñìåñè äèîêñèíîâ, íî — äëÿ íàñ ýòîãî äîñòàòî÷íî — ïðèâîäÿò ýêâè-
âàëåíòíóþ òîêñè÷íîñòü ìÿñà, îïðåäåëåííóþ òåì æå ñàìûì ñïîñîáîì.

Ñîäåðæàíèå äèîêñèíîâ êîëåáàëîñü îò 1,69 äî 5,97 íã/êã â ýêâè-
âàëåíòàõ òîêñè÷íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, â Óôå ìÿñî çàãðÿçíåíî
áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ. Âòîðîé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü, òîæå
î÷åíü âàæåí. Ïîñêîëüêó èìååòñÿ íîðìà íà ñîäåðæàíèå äèîêñè-
íîâ â ìÿñå, ðàâíàÿ 0,9 íã/êã, òî î÷åâèäíî, ÷òî âî âñåõ ïðîáàõ ýòà
íîðìà ñèëüíî ïðåâûøåíà, êàê ó íàñ, òàê è â Àìåðèêå.
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Òèï äèîêñèíà
Êîíöåíòðàöèÿ,

íã/êã

Ôàêòîð

òîêñè÷íîñòè

I-TEF

Ýêâèâàëåíòû

òîêñè÷íîñòè

I-TEQ íã/êã 

2,3,7,8-ÒÕÄÄ 0,019 1 0,019

1,2,3,7,8-ÏíÕÄÄ 0,062 0,5 0,031

1,2,3,6,7,8-ÃêÕÄÄ 0,496 0,1 0,050

1,2,3,4,6,7,8-ÃïÕÄÄ 1,157 0,01 0,012

2,3,4,7,8-ÏíÕÄÔ 1,783 0,5 0,892

1,2,3,4,7,8-ÃêÕÄÔ 4,846 0,1 0,485

ÂÑÅÃÎ 1,489

Òàáëèöà 7

Ñîäåðæàíèå äèîêñèíîâ â ãîâÿäèíå (ÑØÀ), âûðàæåííîå â ýêâèâà-

ëåíòàõ òîêñè÷íîñòè ÝÒ (I-TEQ) (Lois Marie Gibbs. Dying from dioxin:

a citizens’ guide to rebuilding our health and reclaiming democracy. South End

Press, 1995)
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Äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà

Òåïåðü ìû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïåðåõîäèì ê âîïðîñó î ïî-
ñòóïëåíèè äèîêñèíîâ â íàø îðãàíèçì. Åñòåñòâåííîñòü ñîñòîèò â
òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî äèîêñèíîâ ìû ïîëó÷àåì ñ ïèùåé. Âîïðîñ î
ñîîòíîøåíèè ìÿñà, æèðà è ïð. â äèåòå ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
è ñðåäè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ î÷åíü ñëîæåí. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ
áîëüøå âñåãî äèîêñèíîâ ïîëó÷àþò ñ ìÿñîì. Êàê ó íàñ — íåèçâåñò-
íî. Îäíàêî ñíà÷àëà îïðåäåëèì ñàìîå ãëàâíîå â äèîêñèíîâîé ïðî-
áëåìå ïîíÿòèå — äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà (ÄÑÄ), ïî ðîññèé-
ñêîé òåðìèíîëîãèè. ÅÐÀ óïîòðåáëÿåò ñëîâî «ïðèåìëåìàÿ» ñóòî÷-
íàÿ äîçà, ÷òî âûçûâàåò íàïàäêè «çåëåíûõ». Â äîêëàäå Á. Êîììîíå-
ðà îá ýòîì ïîíÿòèè ãîâîðèòñÿ ìíîãî, íî äëÿ íàñ âàæíî, ÷òî â
Ðîññèè åñòü óòâåðæäåííàÿ Ãëàâíûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ íîð-
ìà: ÄÑÄ äèîêñèíîâ â òîêñè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòàõ ðàâíà 10 ïã íà êã
âåñà ÷åëîâåêà â äåíü. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ìóæ÷èíû â 70 êã (ïî÷å-
ìó-òî 70 êã ñ÷èòàåòñÿ «ñðåäíèì» âåñîì, ó àìåðèêàíöåâ ýòî 150
ôóíòîâ) ÄÑÄ áóäåò ðàâíà 700 ïã â äåíü. Åñëè îí ïðîæèâåò 70 ëåò
(òîæå â ñðåäíåì), òî çà âñþ æèçíü îí ìîæåò «áåç âèäèìîãî âðåäà»
óïîòðåáèòü 1400 ïã äèîêñèíîâ èëè 1,4 íã èëè 0,000 000 0014 ã — çà
âñþ æèçíü! Áîëåå âûñîêàÿ äîçà íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê çàáîëåâàíè-
ÿì. Ýòîò ðàñ÷åò ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì, òàê êàê èìåííî îí
äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âñåõ ðàññóæäåíèé î âðåäå äèîêñèíîâ,
î íîðìàõ âûáðîñîâ è ò. ä. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî íîðìà çàãðÿçíåíèÿ
âîäû, ïðèíÿòàÿ â Ðîññèè, ðàâíà 20 ïã äèîêñèíîâ â ëèòðå, òî î÷åâèä-
íî, ÷òî ñ âîäîé âû íå ïîëó÷èòå ìíîãî äèîêñèíîâ, òàê êàê âû íå ìî-
æåòå âûïèòü áîëüøå, ÷åì 2–3 ë âîäû â äåíü, à ñ íåé âû ïîëó÷èòå
ìàêñèìóì 60 ïã äèîêñèíîâ èç 700 «äîïóñòèìûõ». Îäíàêî, åñëè âû
ëþáèòå ìîðñêóþ ðûáó, â êîòîðîé äèîêñèíîâ ìîæåò áûòü äî 49
ïã/ã (â ïåðåñ÷åòå íà æèð), òî ïîëêèëî òàêîé ðûáû óæå äàñò âàì çíà-
÷èòåëüíóþ äîçó äèîêñèíîâ. Ðàñ÷åò äîëæåí ó÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî
æèðà â ýòîé ðûáå. Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî æèðà â íåé 5%, òî äîçà áóäåò
ðàâíà 1250 ïã (5% îò 49×500 ≈ 25000 ïã), ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò âàøó äíåâíóþ «íîðìó». Â òàêîì æå ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ
ãðóäíûå ìëàäåíöû. Åñëè ìû íàõîäèì, ÷òî â ìîëîêå ðîññèéñêèõ
æåíùèí ñîäåðæèòñÿ â ñðåäíåì 20 ïã äèîêñèíîâ â ãðàììå æèðà, à
ñðåäíÿÿ æèðíîñòü îêîëî 3%, òî ìîæíî ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî òàêîãî
ìîëîêà ìîæåò âûïèòü ãðóäíîé ìëàäåíåö áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ. Ñ÷èòà-
åì: â ëèòðå ìîëîêà áóäåò 30 ãðàìì æèðà è, ñîîòâåòñòâåííî, 30×20
= 600 ïã äèîêñèíîâ. Ïóñòü íàø ìàëûø âåñèò 5 êã, òîãäà ÄÑÄ äëÿ
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íåãî íå äîëæíà ïðåâûøàòü 5×10 = 50 ïã â äåíü, è, ñëåäîâàòåëüíî, â
ëèòðå ñîäåðæèòñÿ 600:50 = 12 ÄÑÄ äëÿ ðåáåíêà, ò. å. âûïèòü îí
ìîæåò «áåç âðåäà» 1000:12 ≈ 100 ìë èëè 1 áóòûëî÷êó ìàòåðèíñêî-
ãî ìîëîêà. Ýòîò ãðóñòíûé ðàñ÷åò èìååò ñàìûå ñåðüåçíûå ïîñëåäñò-
âèÿ, òàê êàê ââîäèò ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ â «ãðóïïó ðèñêà», òî åñòü â
ãðóïïó ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ îñîáîé îïàñíîñòè îò ïîðàæåíèÿ
äèîêñèíàìè. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò è ðûáàêè èëè ëèöà, óïîòðåáëÿþ-
ùèå â ïèùó ìíîãî ðûáû, è ðàáî÷èå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ ïðîèç-
âîäñòâ, è âåòåðàíû âîéíû âî Âüåòíàìå, è âüåòíàìñêèå êðåñòüÿíå,
êîòîðûõ ýòè âåòåðàíû ïîëèâàëè «Îðàíæåâûì ðåàãåíòîì», ñîäåð-
æàâøèì äèîêñèíû, è ïîñòðàäàâøèå îò êàòàñòðîô ñ âûáðîñàìè äè-
îêñèíîâ, è ãðóäíûå äåòè.
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Ðèñóíîê 2. Åæåäíåâíîå ïîñòóïëåíèå äèîêñèíîâ â îðãàíèçì ñ ïèùåé

(ÑØÀ)

Íà ýòîì ãðàôèêå ïîêàçàíî ïîñòóïëåíèå äèîêñèíîâ â îðãàíèçì ñ ïè-

ùåé. Äàííûå ýòè äëÿ íàñ èìåþò òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå,

òàê êàê ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ ó íàñ èíàÿ, ÷åì â ÑØÀ. Îäíàêî, äàííûå è

äëÿ âñåõ äðóãèõ ñòðàí î÷åíü ïîõîæè: îñíîâíîå ïîñòóïëåíèå äèîêñè-

íîâ ïðîèñõîäèò ñ ìÿñîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè.

Êðîìå ïèùè äèîêñèíû ïîñòóïàþò èç âîçäóõà è ñ ïûëüþ (2,2 è 0,8

ïã/äåíü, ñîîòâåòñòâåííî). Ïèòüåâàÿ âîäà íå âíîñèò çàìåòíîãî âêëàäà

â îáùóþ ñóììó ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì äèîêñèíîâ, ïîýòîìó îïà-

ñàéòåñü òåõ, êòî óáåæäàåò âàñ â ìîùíîì âêëàäå ïèòüåâîé âîäû â îò-

ðàâëåíèå âàøåãî îðãàíèçìà äèîêñèíàìè.

Îáùåå ïîñòóïëåíèå äèîêñèíîâ â ÑØÀ ïî ðàñ÷åòó — 119 ïã ÒÝ/äåíü.
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Èñòî÷íèêè âûáðîñîâ äèîêñèíîâ

Ýòà òåìà îáñóæäàåòñÿ âî âñåõ ðàáîòàõ ïî äèîêñèíàì, ïîýòîìó ìû
âûäåëèì ãëàâíîå. À ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî äèîêñèíû âñåãäà îá-
ðàçóþòñÿ ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ â ïðèñóòñòâèè àòîìîâ õëîðà. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò òîëüêî, ïîæàëóé, ïðîèçâîäñòâî öåëëþëîçû,
ãäå äèîêñèíû îáðàçóþòñÿ ïðè íå î÷åíü âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ. Äèîê-
ñèíû î÷åíü óñòîé÷èâû è ðàçðóøàþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðàõ âûøå
1000°Ñ. Â ãîëëàíäñêèõ íîðìàõ äëÿ ÌÑÇ ïðåäóñìîòðåíî: ãîðÿ÷èå ãà-
çû äîëæíû íàõîäèòñÿ íå ìåíåå 2 ñåêóíä ïðè òåìïåðàòóðå 850°Ñ èëè
âûøå è â ïðèñóòñòâèè íå ìåíåå 6% (îáúåìí.) êèñëîðîäà. Ïðè òàêîé
êîíñòðóêöèè ñæèãàòåëÿ âûáðàñûâàòüñÿ äèîêñèíîâ äîëæíî íå áîëåå
0,1 ã/ì3. Òåìïåðàòóðà 850°Ñ óêàçàíà ïîòîìó, ÷òî ïðè áîëåå íèçêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ âîçìîæíî îáðàçîâàíèå «íîâûõ» äèîêñèíîâ â îòõîäÿùèõ
ãàçàõ. Èìåííî ïîýòîìó ñæèãàòåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêóþ îïàñ-
íîñòü: ìàëåéøåå èçìåíåíèå óñëîâèé — è äèîêñèíû ïîëåòÿò â âîçäóõ.
Â Ãîëëàíäèè â 1990 ãîäó áîëüøå âñåãî çàãðÿçíÿëè âîçäóõ äèîêñèíàìè
ÌÑÇ (410 ã â ãîä), âñå îñòàëüíûå èñòî÷íèêè âûáðàñûâàëè ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå: ñæèãàòåëè õèìè÷åñêèõ îòõîäîâ — 43 ã, ïðîïèòêà äðåâå-
ñèíû ïåíòàõëîðôåíîëîì (ÏÕÔ) — 50 ã, ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü — 35 ã, ñæèãàíèå ïðîïèòàííîé äðåâåñèíû — 16 ã è òàê äà-
ëåå ïî íèñõîäÿùåé. Âñåãî 621 ã â ãîä, èç íèõ ÌÑÇ äàëè 65%. Ñòðóêòó-
ðà ìóñîðà â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà. Òàê, â Ãîë-
ëàíäèè ñæèãàíèå áîëüíè÷íîãî ìóñîðà äàåò òîëüêî 4 ã â ãîä, à â ÑØÀ
è äðóãèõ ñòðàíàõ Çàïàäà ýòî ìîùíûé èñòî÷íèê äèîêñèíîâ. Îäíàêî âî
âñåõ ýòèõ ñòðàíàõ îñíîâíîå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ïðèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ðàáîòû ñæèãàòåëåé òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ (ÒÁÎ). È íè-
êàêèå î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ çäåñü íå ïîìîãóò. Êðîìå òîãî, ýòî íåðà-
çóìíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèêè è áåññìûñëåííîå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýêîëîãèè ïðîèçâîäñòâî: èç 3 òîíí ÒÁÎ ïîëó÷àåòñÿ 1 òîííà î÷åíü òîê-
ñè÷íîé çîëû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì äèîêñèíîâ, êîòîðàÿ òðåáóåò
ñïåöïîëèãîíîâ äëÿ çàõîðîíåíèÿ, ÷òî îáõîäèòñÿ âåñüìà äîðîãî. Òàê,
òå ãîëëàíäñêèå ÌÑÇ, êîòîðûå âûáðàñûâàëè â âîçäóõ 410 ã äèîêñèíîâ,
îäíîâðåìåííî ïðîäóöèðîâàëè çîëó, â êîòîðîé áûëî 1200 ã äèîêñèíîâ.
Ãîëëàíäöû, ãîâîðÿò, âûâîçÿò ýòó çîëó íà ñïåöñâàëêó â Äàíèè, à ìû êó-
äà áóäåì âîçèòü? Íàøå ñ÷àñòüå, ÷òî â Ðîññèè òàê ìàëî ÌÑÇ, è ñòðî-
èòü èõ —  ýòî ñàìîå íàñòîÿùåå ïðåñòóïëåíèå.

Ãðàôèê íà ðèñóíêå 3 õîðîø òåì, ÷òî ïîêàçûâàåò, êàê ñîñòàâëÿ-
åòñÿ áàëàíñ âûáðîñîâ äèîêñèíîâ. ß íåñêîëüêî ñîêðàòèë ñïèñîê çà-
ãðÿçíèòåëåé çà ñ÷åò òåõ, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò íå î÷åíü áîëü-
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øèå êîëè÷åñòâà äèîêñèíîâ, òàêèõ, êàê ñæèãàíèå íåýòèëèðîâàííî-
ãî áåíçèíà — äëÿ âñåé Àìåðèêè ýòîò èñòî÷íèê äàåò íå áîëåå 1 ã â
ãîä. Â òîæå âðåìÿ ñæèãàíèå äèçåëüíîãî òîïëèâà äàåò îêîëî 100 ã
äèîêñèíîâ â ãîä. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñå òðè
øêàëû íà ãðàôèêå ëîãàðèôìè÷åñêèå. Òðåòèé, èòîãîâûé ãðàôèê
ïîëó÷åí ïåðåìíîæåíèåì ýìèññèîííîãî ôàêòîðà íà ãîäîâóþ «ïðî-
äóêöèþ».

Äëÿ àíàëèçà è ñðàâíåíèÿ ñ ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ íà-
äî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ: â Ðîññèè âîîáùå íåò «ñæèãàòå-
ëåé ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ» (â ÑØÀ èõ 6700). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íàñ
ñàìûå îïàñíûå îòõîäû, ñîäåðæàùèå çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà
ïëàñòìàññ, ñìåøèâàþòñÿ ñ îáû÷íûì ìóñîðîì. Åñëè ó íàñ ïîñò-
ðîÿò ñæèãàòåëè òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ (ìóñîðîñæèãàòåëüíûå
çàâîäû, ÌÑÇ), òî ðåçóëüòàò áóäåò óäðó÷àþùèì. Íà íàøå ñ÷àñòüå, â
ÐÔ âñåãî íåñêîëüêî ÌÑÇ, à ñæèãàíèå ìóñîðà è îòõîäîâ â öåìåíò-
íûõ ïå÷àõ ïîêà ÷òî òîæå íå èñïîëüçóþò, è èìåííî ïîýòîìó ïåðâûå
òðè  ñàìûõ ìîùíûõ èñòî÷íèêà âûáðîñîâ äèîêñèíîâ ó íàñ îòñóòñò-
âóþò. Ê ñîæàëåíèþ, íàøè ñâàëêè ãîðÿò è — íå ìûòüåì, òàê êàòà-
íüåì— ïîñòåïåííî äèîêñèíû âñå-òàêè îáðàçóþòñÿ è ïîñòóïàþò â
ïðèðîäó. Ïðîöåññ ýòîò ìàëî èçó÷åí, íî ðåàëåí.
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Ðèñóíîê 3. Îöåíêà îáúåìà âûáðîñîâ äèîêñèíîâ â âîçäóõ ÑØÀ

ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ (èñïûòàíî/âñåãî)
1. Cæèãàíèå ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ (6/6700) 
2. Ñæèãàíèå áûòîâûõ îòõîäîâ (30/171)
3. Öåìåíòíûå ïå÷è (17/212)
4.Ñæèãàíèå äðåâåñèíû (ïðîìûøëåííîå) (2/77)
5. Âòîðè÷íûé ïåðåïëàâ ìåäè (1/24)

6. Ëåñíûå ïîæàðû
7. Ñæèãàíèå äèçåëüíîãî òîïëèâà
8. Ñæèãàíèí äðåâåñèíû (áûòîâîå)
9. Ñæèãàíèå îïàñíûõ îòõîäîâ (9/190)
10. Ñæèãàíèå âòîðè÷íûõ èëîâ (3/199)
11. Ðåãåíåðàöèîííûå êîòëû (3/104)

Ýìèññèîííûé ôàêòîð
(ìêã ÒÝ/êã)

Ãîäîâàÿ «ïðîäóêöèÿ»
(òûñÿ÷à òîíí/ãîä)

Ãîäîâàÿ ýìèññèÿ â ÒÝ
(ãðàììû ÒÝ/ãîä
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Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñæèãàíèå îïàñíûõ îòõîäîâ èìååò
áîëåå íèçêèé ýìèññèîííûé ôàêòîð, ÷åì ñæèãàíèå ìóñîðà. Ýòî
ñâÿçàíî êàê ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå ìîùíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé, òàê è ñ ìàëûì ñîäåðæàíèåì ïëàñòìàññ â ñîñòàâå «îïàñíûõ îò-
õîäîâ». Ñàìàÿ îïàñíàÿ èç ïëàñòìàññ — ýòî ëþáûå ïîëèâèíèëõëî-
ðèäíûå êîìïîçèöèè, îíè äàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äèîêñèíîâ
ïðè ñæèãàíèè.

Ñæèãàíèå äðåâåñèíû â ïðîìûøëåííîñòè èìååò áîëüøîé ýìèñ-
ñèîííûé ôàêòîð èç-çà ïðèñóòñòâèÿ ïðîïèòàííîé, êîíñåðâèðî-
âàííîé äðåâåñèíû. Ñàìà ïðîïèòêà äðåâåñèíû ïåíòàõëîðôåíîëîì
(ÏÕÔ) òåïåðü ïîâñåìåñòíî çàïðåùåíà, íî íàêîïèëèñü îãðîìíûå
êîëè÷åñòâà ïðîïèòàííîé äðåâåñèíû.

Ðåãåíåðàöèîííûå êîòëû — ýòî ñïåöèàëüíûå óñòàíîâêè íà öåë-
ëþëîçíî-áóìàæíûõ êîìáèíàòàõ äëÿ ðåãåíåðàöèè ùåëîêîâ, èõ íå
ñëåäóåò ïóòàòü ñ òàê íàçûâàåìûìè «êîòëàìè-óòèëèçàòîðàìè», êî-
òîðûå èíîãäà ïûòàþòñÿ ïðèñïîñîáèòü äëÿ ñæèãàíèÿ ìóñîðà. Ýòî
î÷åíü îïàñíûé ïóòü, òàê êàê èç-çà íåñîâåðøåíñòâà êîíñòðóêöèè
ýìèññèîííûé ôàêòîð äëÿ íèõ áóäåò î÷åíü âûñîêèì è âñÿ îêðóãà
áóäåò îòðàâëåíà äèîêñèíàìè.

Ñõåìà íà ðèñóíêå 4 — îáðàçåö, ïî êîòîðîìó ñëåäîâàëî áû ñîñòà-
âèòü áàëàíñû âûáðîñîâ äèîêñèíîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ ÐÔ. Öèôðû äà-
íû â ãðàììàõ ïî ìåæäóíàðîäíîé øêàëå òîêñè÷íîñòè (I-TEQ) â ãîä.

Íà ñõåìå õîðîøî âèäíî, ÷òî Íèäåðëàíäû «ýêñïîðòèðóþò» ïî
âîçäóõó 730 ã äèîêñèíîâ â ãîä (çà ñ÷åò «èìïîðòà» è ñîáñòâåííûõ
áîëüøèõ âûáðîñîâ â âîçäóõ). Èíàÿ êàðòèíà ïî âîäå: èç Ãåðìàíèè
ïî ðåêàì Ðåéí è Ìîçåëü ãîëëàíäöû ïîëó÷àþò 55–80 ã äèîêñèíîâ â
ãîä, à îòäàþò ñîñåäÿì òîëüêî 5 ã, äà åùå 35 ã ñ èëàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî
àâòîðû ñîñ÷èòàëè è òàêèå âåëè÷èíû, êàê «óñâîåíèå» êîðîâàìè è
áûêàìè (ÊÐÑ, êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò) äèîêñèíîâ ÷åðåç ïî÷âó è
òðàâó. Èìåííî ýòè 3 ãðàììà è áóäóò ñúåäåíû ãîëëàíäöàìè è äðóãè-
ìè ïî÷èòàòåëÿìè ãîëëàíäñêèõ ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.
Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî äèîêñèíîâ îò ÌÑÇ (7 ã), ïîïàäàþùåå â
ïî÷âó, ïðÿìî ñâÿçàíî ñ êóëüòóðîé çàõîðîíåíèÿ îïàñíûõ îòõîäîâ.

Î÷åíü ïðèìå÷àòåëüíà öèôðà 325 ã: ýòè äèîêñèíû ïîøëè «íà
ñêëàä», òàê êàê èìåííî â ïî÷âå îíè áóäóò õðàíèòüñÿ íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé (ïåðèîä ïîëóðàçëîæåíèÿ äèîêñèíîâ â ïî÷âàõ îêîëî 10
ëåò). Â ïî÷âàõ íà ãëóáèíå äî 10 ñì ñîäåðæèòñÿ îò 2 äî 5 íã ÒÝ/êã, îä-
íàêî âáëèçè ñæèãàòåëåé ìóñîðà ýòà âåëè÷èíà ìîæåò äîñòèãàòü
2250 íã ÒÝ/êã. Òàêàÿ æå êàðòèíà è ïî èëàì: â îñàäêàõ â âîäå êîíöåí-
òðàöèÿ äèîêñèíîâ íå ïðåâûøàåò 10 íã ÒÝ/êã, íî âáëèçè òîðãî-
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âûõ ãàâàíåé â îñàäêàõ áûâàåò è 100 íã ÒÝ/êã. Âîçäóõ â ñåëüñêèõ ðàé-
îíàõ ñîäåðæèò 0,01–0,04 ïã, à â ãîðîäñêèõ ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ
05–0,1 ïã ÒÝ/ì3. Íî ïðè èçìåðåíèè â îòäåëüíûõ çîíàõ ñîäåðæàíèå
äèîêñèíîâ äîõîäèëî äî 1 ïã ÒÝ/ì3. Äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû äîáàâëþ,
÷òî â âîäå êîíöåíòðàöèÿ äèîêñèíîâ íå ïðåâûøàëà 0,005 ïã ÒÝ/ë.
Òåïåðü âû ìîæåòå ñðàâíèâàòü çàãðÿçíåíèå âàøåãî ðåãèîíà ñ Íèäåð-
ëàíäàìè.

Çàãðÿçíåíèå äèîêñèíàìè ìÿñà â Åâðîïå — áðàçèëüñêèé ñëåä

Åùå îäíà ïðîáëåìà äèîêñèíîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîâñå íå âñå ïó-
òè èõ ïîÿâëåíèÿ è ïóòè èõ ïîñòóïëåíèÿ â ïèùó íàì èçâåñòíû. ß õî-
÷ó ïîêàçàòü âàì ýòî íà ïðèìåðå çàãðÿçíåíèÿ ìÿñà â Åâðîïå.

Î «áåëüãèéñêèõ êóðî÷êàõ» ïèñàëè ìíîãîêðàòíî, íî ìàëî êòî ó
íàñ çíàåò, ÷òî íåçàäîëãî äî ñêàíäàëà ñ áåëüãèéñêèìè ïðîäóêòàìè
áûë îáíàðóæåí åùå îäèí èñòî÷íèê äèîêñèíîâîãî çàãðÿçíåíèÿ
ìÿñà â Åâðîïå. Îá ýòîì èíöèäåíòå ïèñàëè î÷åíü ìàëî (äèîêñè-
íû — âñåãäà ïîëèòèêà!).

Â ñåíòÿáðå 1997 ãîäà â Ãåðìàíèè áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå çà-
ãðÿçíåíèÿ ìîëîêà è ìàñëà âûøå îáû÷íîãî áàçîâîãî óðîâíÿ
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Ðèñóíîê 4. Ïîñòóïëåíèå è âûíîñ äèîêñèíîâ â Íèäåðëàíäàõ â êîíöå
1990 ãîäà. (A. K. D. Liem, R. v. d. Ber, H. J. Bremmer, J. M. Hesse and
W. Sloff (eds) Integrated criteria document dioxins. National Institute of pub-
lic health and environmental protection, 1993)
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0,6–0,7 ïã I-TEQ/ã æèðà. Â ìàðòå 1998 ãîäà â öèñòåðíå, ãäå ñîáèðà-
ëè ìîëîêî èç 70 ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ, áûëî îáíàðóæåíî âûñîêîå
çàãðÿçíåíèå äèîêñèíàìè — 5 ïã/I-TEQ/ã æèðà è ìîëîêî çàïðåòè-
ëè ïðîäàâàòü. Íà÷àëîñü ðàññëåäîâàíèå, è áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñ-
òî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ áûëè áðàçèëüñêèå ãðàíóëû èç öèòðóñîâûõ
îòõîäîâ (citrus pulp pellet/CPP), êîòîðûå âõîäÿò â êîðì äëÿ êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà (äî 25% — êîðîâû òîæå ëþáÿò àïåëüñèíû).
Çàãðÿçíåííûå ïðîäóêòû ïî âñåé Åâðîïå áûëè èçúÿòû èç ïðîäàæè,
à ìîëîêî óíè÷òîæåíî. Ìÿñî òàêæå áûëî çàãðÿçíåíî, õîòÿ ýòè äàí-
íûå äî ñèõ ïîð íåäîñòóïíû. Â 12 ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà
ïðèáëèçèòåëüíî 92 òûñ. òîíí ãðàíóë ÑPÐ áûëè ëèáî óíè÷òîæåíû,
ëèáî îòâåçåíû íà ñâàëêè. Îáû÷íî çà ãîä ïðîäàþò îêîëî 1,5 ìëí.
òîíí ÑÐÐ íà 200–300 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ, èç íèõ 60% ïîñòóïàþò èç
Áðàçèëèè. Ïðîáëåìà î÷åâèäíà — çàïðåòèòü èñïîëüçîâàíèå ÑÐÐ.
Ýòî çíà÷èò îäíîìîìåíòíî íà 25% óìåíüøèòü êîðìîâóþ áàçó äëÿ
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà â Åâðîïå, îñòàíîâèòü ïðîèçâîäñòâî ÑÐÐ
â Áðàçèëèè è ëèêâèäèðîâàòü ðûíîê ñ ãîäîâûì îáîðîòîì íåñêîëü-
êî ñîòåí ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Åâðîïåéñêàÿ êîìèññèÿ ïîñëàëà
ãðóïïó ó÷åíûõ â Áðàçèëèþ äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí çàãðÿçíåíèÿ
ÑÐÐ äèîêñèíàìè. È âîò ÷òî îêàçàëîñü. Ãðàíóëû «àïåëüñèíîâîãî»
êîðìà — ýòî îòõîäû (êîæóðà, ñåìåíà è ïð. — æîì, òàêîé æå, êàê è
ïðè ïîëó÷åíèè ñâåêîëüíîãî ñîêà äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñàõàðà) îò ïî-
ëó÷åíèÿ àïåëüñèíîâîãî ñîêà: ñîê — íàì, îòõîäû— êîðîâàì. Ýòîò
àïåëüñèíîâûé æîì îáðàáàòûâàþò èçâåñòüþ, ÷òîáû ïîíèçèòü êèñ-
ëîòíîñòü ãðàíóë è ñâÿçàòü ÷àñòü âëàãè. Â ãðàíóëàõ îñòàåòñÿ îêîëî
2% èçâåñòè. Âîò â íåé-òî è áûëè äèîêñèíû. Ñòàëè ðàçáèðàòüñÿ è
îáíàðóæèëè, ÷òî ýòó «èçâåñòü» â ôîðìå «èçâåñòêîâîãî ìîëîêà» ïî-
ñòàâëÿëà ôèðìà Solvay. (Êñòàòè, ýòî òîò Solvay, êîòîðûé â Ãåðìàíèè
ïðîèçâîäèò ÏÂÕ è âûáðàñûâàë åùå â 1990 ãîäó 8 ã ÒÝ/ãîä. Ýòî â
âîçäóõ. Êðîìå òîãî, îí çàãðÿçíÿåò ðåêè. Ñì. ëåêöèþ î ÏÂÕ). Îíè
ïðåäëîæèëè ïðîèçâîäèòåëÿì ÑÐÐ îòõîäû îò ïðîèçâîäñòâà àöåòè-
ëåíà, êîòîðûõ ó íèõ íàêîïèëîñü ñ ìèëëèîí òîíí â õðàíèëèùàõ îò-
õîäîâ, çíàêîìûõ íàì ïîä íàçâàíèåì «áåëûå ìîðÿ» îêîëî õèìêîì-
áèíàòîâ, òî åñòü îíè áëàãîðîäíî ðåøèëè óáðàòü ñâàëêè îïàñíûõ
äëÿ ïðèðîäû îòõîäîâ. Íî, êàê âñåãäà áûâàåò, ëþáàÿ ôèðìà äåéñò-
âóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâîèõ êîììåð÷åñêèõ èíòåðåñàõ, à âîâñå â
èíòåðåñàõ ïðèðîäû èëè ÷åëîâåêà. Òàê è ïîëó÷èëîñü. Ôèðìà Solvay
ñòàëà ïðîäàâàòü ñâîè îòõîäû äðóãîé ôèðìå, êîòîðàÿ äåëàëà èç
ýòèõ îòõîäîâ «ïóøåíêó», ò. å. ãàøåíóþ èçâåñòü Ñà(ÎÍ)

2
. Èçâåñòü

îíà ïðîäàâàëà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèçâîäèòåëÿì êîðìîâ ÑÐÐ. Ìàê-
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ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ òîêñèêàíòîâ â «ïóøåíêå» áûëà 15 270 íã
I-TEQ/êã ñóõîãî âåùåñòâà, à â íåêîòîðûõ îáðàçöàõ 56 111 íã
I-TEQ/êã ñóõîãî âåùåñòâà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîìèìî äèîêñèíîâ â
èçâåñòè ôèðìû Solvay ñîäåðæàëèñü òåòðà-, ïåíòà- è ãåêñàõëîð-
áåíçîëû, ïîëèõëîðèðîâàííûå áèôåíèëû (ÏÕÁ), ãèäðîêñè-ÏÕÁ è
ïîëèõëîðèðîâàííûå äèôåíèëîâûå ýôèðû. Õëîðôåíîëîâ îáíàðó-
æåíî íå áûëî. Êîíöåíòðàöèÿ ÏÕÁ äîñòèãàëà 52 200 ìêã/êã, òåòðàõ-
ëîðáåíçîëà 190 ìêã/êã, ïåíòàõëîðáåíçîëà 3000 ìêã/êã, ãåêñàõëîðáåí-
çîëà 4800 ìêã/êã è, ñîîòâåòñòâåííî, äèîêñèíîâ â ýòîì îáðàçöå
áûëî 32 432 íã I-TEQ/êã. Íàèáîëüøàÿ îòìå÷åííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
äèîêñèíîâ áûëà 56 390 íã I-TEQ/êã.

Ýòîò ýïèçîä âåñüìà âàæåí äëÿ èçó÷åíèÿ äèîêñèíîâ. Âî-ïåðâûõ,
îí ïîêàçûâàåò, ÷òî âîâñå íå âñå èñòî÷íèêè äèîêñèíîâ ìû çíàåì.
Âî-âòîðûõ, âûñîêîòåìïåðàòóðíûå ïðîöåññû, äàæå ïðè ìàëûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ êèñëîðîäà (à ê òàêèì è îòíîñèòñÿ ïîëó÷åíèå êàðáèäà
êàëüöèÿ: ñïåêàíèå óãëÿ ñ èçâåñòíÿêîì ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ),
ìîãóò äàâàòü äèîêñèíû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Â òðåòüèõ, íåîáõîäèì
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà ñîäåðæàíèå äèîêñèíîâ.
Åñëè áû â Ãåðìàíèè è Íèäåðëàíäàõ íå áûëî áû òàêîãî êîíòðîëÿ, îíè
(è, ÷àñòè÷íî, è ìû) äî ñèõ ïîð áû åëè îòðàâëåííóþ ãîâÿäèíó è ïèëè
òîêñè÷íîå ìîëîêî (ïîêà êòî-íèáóäü íå çàáîëåë áû òÿæåëî).

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÈÎÊÑÈÍÎÂ Â ÐÎÑÑÈÈ

Çäåñü ÿ ïðèâåäó áåç èçìåíåíèé íà÷àëî ëåêöèè, íàïèñàííîé
åùå â 1993 ãîäó.Óêàçàííàÿ â íàçâàíèè òåìà åñòü ÷àñòü áîëåå îáùåé
ïðîáëåìû — ïðîáëåìû çàãðÿçíåíèÿ Ðîññèè îïàñíûìè âåùåñò-
âàìè. Îäíàêî îíà ïî ñâîåé âàæíîñòè ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ ðà-
äèîàêòèâíûì çàðàæåíèåì òåððèòîðèè Ðîññèè êàê ïî ìàñøòàáàì
çàãðÿçíåíèÿ, òàê è ïî ïîðàæàþùåìó çíà÷åíèþ. Áîëåå òîãî, ïî ìî-
åìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, äèîêñèíîâàÿ ïðîáëåìà äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â òîì æå êëþ÷å, ÷òî è ïðîáëåìà ðàäèîàêòèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ. Ýòè äâà òèïà çàãðÿçíåíèÿ âî ìíîãîì ñõîäíû ïî ñâî-
åìó äåéñòâèþ íà æèâûå îðãàíèçìû, è, ê íåñ÷àñòüþ, îíè âçàèìíî
óñèëèâàþò ñâîè âðåäîíîñíûå ñâîéñòâà. Ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îáíàðóæèòü  è êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü óðîâåíü çà-
ãðÿçíåíèÿ â ñëó÷àå äèîêñèíîâ ñóùåñòâåííî ñëîæíåå è äîðîæå.

Îäíàêî èõ ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò íå â îñòðîé òîêñè÷íîñòè,
à â äëèòåëüíîì òðàíñôîðìèðóþùåì âîçäåéñòâèè íà áèîñôåðó. Â
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ïðèñóòñòâèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðèðîäå ñèíåðãèñòîâ
ýêîñèñòåìû íà÷èíàþò ðàçðóøàòüñÿ óæå ïðè ñîäåðæàíèè íåñêîëü-
êèõ íàíîãðàìì íà êèëîãðàìì ïî÷âû è äîëåé íàíîãðàììà â ëèòðå
âîäû. Ïî íåêîòîðûì ðàñ÷åòàì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðèðîäó âû-
áðîøåíî íåñêîëüêî ñîòåí òîíí äèîêñèíîâ, è ýòîãî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ êàòà-
ñòðîôè÷åñêèå ïîòåðè îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â áèîñôåðå, ðåçêîå
ñíèæåíèå êà÷åñòâà ãåíîôîíäà è ïðîãðåññèðóþùèé èììóíîäåôè-
öèò ó âñåõ âûñøèõ îðãàíèçìîâ.

Âî âñåõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, êðîìå áûâøå-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ðåçêîå óìåíüøåíèå ýìèññèè äèîê-
ñèíîâ. Òàê, æåñòêèå ìåðû, ðåãóëèðóþùèå âûáðîñû äèîêñèíîâ â Íè-
äåðëàíäàõ (The 1989 Combustion Directive), ïðèâåäëè ê ñíèæåíèþ
ýòèõ âûáðîñîâ â âîçäóõ (â åäèíèöàõ òîêñè÷íîñòè TEQ) ñ 614 ã/ãîä
äî 100 ã/ãîä ê 1995 ãîäó. Àíàëîãè÷íî â Ãåðìàíèè îáùèå âûáðîñû â
âîçäóõ ñ 846 ã â 1990 ãîäó ñíèæåíû äî 8 ã/ãîä ê 2000 ãîäó. Ïðèíÿòèå
ïîäîáíûõ ïðîãðàìì â ñòðàíàõ Åâðîïû è â ßïîíèè (â ÑØÀ ïåðâàÿ
ïîäîáíàÿ ïðîãðàììà áûëà ïðèíÿòà â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ â ðàìêàõ
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Âðåäíûå îòõîäû») ïîêàçûâàåò, ÷òî
÷åëîâå÷åñòâî îñîçíàåò ãëîáàëüíóþ îïàñíîñòü, âîçíèêøóþ â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëåíèÿ ýòèõ îñîáî ÿäîâèòûõ êñåíîáèîòèêîâ.

Îäíàêî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ ñâåäåíèé îá îñîáîé îïàñíî-
ñòè äèîêñèíîâ ïðîìûøëåííûå ôèðìû è ïðàâèòåëüñòâà ñòðåìè-
ëèñü íå äîïóñòèòü ñâåäåíèé î ïðèíîñèìîì èìè óùåðáå. Ïîíàäîáè-
ëàñü òðàãåäèÿ âåòåðàíîâ âüåòíàìñêîé âîéíû â ÑØÀ, âçðûâ çàâîäà
â Ñåâåçî â Èòàëèè è äðóãèå ýêîëîãè÷åñêèå êàòàñòðîôû, ÷òîáû
âîïðîñ îá îïàñíîñòè äèîêñèíîâ ïåðåñòàë ñêðûâàòüñÿ.

Â íàøåé ñòðàíå, ãäå ñîêðûòèå äàííûõ î êàòàñòðîôàõ, ýïèäåìè-
ÿõ è ïîäîáíûõ ïîòðÿñåíèÿõ îáùåñòâà áûëî îôèöèàëüíîé ïîëè-
òèêîé, î äèîêñèíàõ, êðîìå óçêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, â îñíîâíîì
âîåííûõ, ïðîñòî íèêòî íè÷åãî íå çíàë. È äàæå ñàìî ñëîâî «äèîê-
ñèí» áûëî íåèçâåñòíî øèðîêîé ïóáëèêå, áîëåå òîãî — â Õèìè÷å-
ñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå, âûøåäøåì â 1983 ãîäó, òàê æå,
êàê è â Êðàòêîé õèìè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè 1967 ãîäà, íåò äàæå
óïîìèíàíèÿ î äèîêñèíàõ. Êîíå÷íî, ñðåäè ó÷åíûõ ïîñòåïåííî
ðîñëî ïîíèìàíèå ñòðàøíîãî îòñòàâàíèÿ íàøåé ñòðàíû îò óñèëèé
ïðîìûøëåííûõ ñòðàí ïî ëîêàëèçàöèè ïîñëåäñòâèé äèîêñèíî-
âîé êàòàñòðîôû, êîòîðàÿ ïðÿìî âåäåò ê âûìèðàíèþ ÷åëîâåêà
êàê âèäà. Íàêîíåö, â ôåâðàëå 1989 ãîäà â Àêàäåìèè Íàóê ÑÑÑÐ
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ïðîøëà íàó÷íàÿ ñåññèÿ «Íàóêà è ýêîëîãèÿ», ãäå âïåðâûå â îñò-
ðîé ôîðìå áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ îá óãðîçå äèîêñèíîâ, îäíàêî äà-
æå ýòè âîâñå íå ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû óâèäåëè ñâåò òîëüêî â 1991
ãîäó. À âåäü â íîÿáðå òîãî æå 1989 ãîäà ïðîèçîøëà ýêîëîãè÷åñêàÿ
êàòàñòðîôà â Óôå, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ìàññîâûì âîëíåíèÿì ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Ýòè ñîáûòèÿ ïîäòîëêíóëè âåäîìñòâà ê ïðèíÿòèþ õîòü
êàêîãî-òî ðåøåíèÿ èëè õîòÿ áû ê ïîñòàíîâêå âîïðîñà î ñîçäàíèè
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî äèîêñèíàì. Ïîêà ãðîì íå ãðÿ-
íåò — ìóæèê íå ïåðåêðåñòèòñÿ.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ Äèîêñèíîâîé ïðîãðàììû äðàìàòè÷íà. Ïåð-
âàÿ âåðñèÿ ïðîãðàììû áûëà ðàçðàáîòàíà åùå â 1989 ãîäó, íî áûëà
çàñåêðå÷åíà è íåèçâåñòíà äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè. Ïîñëå êàòàñòðî-
ôû â Óôå äëÿ îòâåòà íà äåïóòàòñêèé çàïðîñ ïî ïîðó÷åíèþ òîãäàø-
íåãî Ïðåçèäåíòà ÑÑÑÐ Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâà (21.12.90) áûëà ñîçäàíà
êîìèññèÿ èç ïðåäñòàâèòåëåé Ãîñïëàíà (Ïðàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ,
Â. À. Äóðàñîâ), Êîìèòåòà ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè (ïðåäñå-
äàòåëü ÊÃÁ Â. À. Êðþ÷êîâ) è Àêàäåìèè Íàóê ÑÑÑÐ (àêàäåìèê
Ä. À. Îñèïüÿí), êîòîðàÿ óæå ê 1.02.91 (!) ïðåäñòàâèëà Ïðåçèäåíòó
äîêëàä î çàãðÿçíåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû â ÑÑÑÐ äèîêñèíàìè. Â
ýòîì äîêëàäå âïåðâûå çà ïîäïèñüþ ñòîëü îòâåòñòâåííûõ ëèö ïðè-
âîäÿòñÿ óæàñàþùèå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â
ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü —
äèîêñèíîâ:

«Средняя продолжительность жизни в СССР меньше, чем в

ведущих странах мира. Увеличилось число больных с впер-

вые установленным диагнозом новообразований. Установлен

значительный рост специфических аллергических заболева-

ний, связанных с химическим и биотехнологическим загряз-

нением атмосферного воздуха. Вызывает особые опасения со-

стояние здоровья подрастающего поколения. По данным об-

следования абсолютно здоровые школьники составляют не

более 20%, а в старших классах — 14%. В несколько раз воз-

росло количество врожденных уродств. Возрастает число слу-

чаев спонтанного прекращения беременности. Генофонд

страны находится в опасности. Недостаточное внимание к

проблеме диоксина способствовало чрезмерному развитию

технологий, поставляющих диоксин в природу, закупкам не-

совершенных технологий за  рубежом. Это привело к загряз-

нению токсичными веществами больших территорий в аг-
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рарном секторе и появлению диоксинов в продуктах пита-

ния, загрязнению водоемов и выбросам этих ксенобиотиков

в воздушное пространство».

Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî çà ïðîøåäøèå ãîäû ñèòóàöèÿ ñòàëà åùå õóæå.
Íà îñíîâå ýòîãî äîêëàäà áûë ñîñòàâëåí ïðîåêò Ãîñóäàðñòâåííîé

ïðîãðàììû ïî äèîêñèíàì, êîòîðûé äîëæåí áûë áûòü ïðåäñòàâëåí
íà Âåðõîâíûé Ñîâåò ÑÑÑÐ è ïðèíÿòü ôîðìó Çàêîíà. Îäíàêî òðà-
ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ ëåòà 1991 ãîäà óíè÷òîæèëè âîçìîæíîñòü ïðèíÿ-
òèÿ ýòîé ïðîãðàììû. Òîëüêî ñ ìàÿ 1992 ãîäà âíîâü íà÷èíàåòñÿ
ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Çàùèòà íàñå-
ëåíèÿ ÐÔ îò äèîêñèíîâ è äèîêñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ». Îíà — ñ
îãðîìíûìè òðóäíîñòÿìè! — áûëà ïîäãîòîâëåíà äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
â Âåðõîâíûé Ñîâåò ÐÔ îñåíüþ 1993 ãîäà. Îäíàêî åùå áîëåå òðàãè-
÷åñêèå ñîáûòèÿ ïðåðâàëè ýòó ðàáîòó. Áîþñü, íîâûé ïàðëàìåíò
ïîòðåáóåò íîâûõ ïåðåäåëîê...

È, íàêîíåö, ïðèâåäó ìîå ñîîáùåíèå äëÿ âñåõ «çåëåíûõ» ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

1 àâãóñòà 1995 ãîäà ïðîèçîøëî ñîáûòèå, çàòðàãèâàþùåå èíòå-
ðåñû âñåõ ãðàæäàí Ðîññèè: íà çàñåäàíèè Êîìèññèè ïî îïåðàòèâ-
íûì âîïðîñàì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÊÎÂ) áûë
îäîáðåí ïðîåêò ïðîãðàììû «Çàùèòà îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû è íàñåëåíèÿ îò äèîêñèíîâ è äèîêñèíîïîäîáíûõ òîêñèêàí-
òîâ íà 1995–1996 ãîäû» (ïðîãðàììà «Äèîêñèí»); òåì ñàìûì íàøå
ãîñóäàðñòâî îôèöèàëüíî ïðèçíàëî íàëè÷èå äèîêñèíîâîé îïàñíî-
ñòè â Ðîññèè è íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ñðî÷íûõ ìåð íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå äëÿ áîðüáû ñ óãðîçîé äèîêñèíîâ äëÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ïîäãîòîâêà ýòîé ïðîãðàììû áûëà äîëãîé è ìó÷èòåëü-
íîé, òàê êàê ïîòðåáîâàëà íå òîëüêî ðàññåêðå÷èâàíèÿ èìåâøåéñÿ
èíôîðìàöèè (è åñòåñòâåííî, ÷òî ïðîãðàììà «Äèîêñèí» ðàññìàò-
ðèâàëàñü íà òîì æå çàñåäàíèè ÊÎÂ, ÷òî è ïðîãðàììà ïî óíè÷òîæå-
íèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ), íî è â íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
îãðîìíîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû â ÑÌÈ è ñðåäè ïîëèòèêîâ è
ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, ïîñêîëüêó äàæå ñàìî ñëîâî «äè-
îêñèí» åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëî ìàëî êîìó èçâåñòíî. Ðàçúÿñ-
íåíèå îãðîìíîé îïàñíîñòè äèîêñèíîâ è íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íî-
ãî ñîçäàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî äèîêñèíàì îùóùà-
ëîñü î÷åíü îñòðî, ïîñêîëüêó íàøå îòñòàâàíèå (íà 10–15 ëåò) â
ýòîì âîïðîñå îò ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ñòàíîâèëîñü íåäî-
ïóñòèìûì. Îòñóòñòâèå òàêîé ïðîãðàììû ñòàâèëî ïîä óäàð çäîðî-
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âüå íàñåëåíèÿ, à îòñóòñòâèå ìîíèòîðèíãà çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äèîêñèíàìè è ãîñóäàðñòâåííîãî êóðñà íà
çàìåíó äèîêñèíîîïàñíûõ òåõíîëîãèé â ïðîìûøëåííîñòè íà ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûå ñòàâèëî ïîä óãðîçó ïðèðîäó Ðîññèè è çäîðîâüå
åå áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Åùå â 1985 ãîäó àêàäåìèê À. Â. Ôîêèí è À. Ô. Êîëîìèåö â ïåð-
âîé â íàøåé ñòðàíå «äèîêñèíîâîé» ñòàòüå ïîä ïðèìå÷àòåëüíûì íà-
çâàíèåì «Äèîêñèí – ïðîáëåìà íàó÷íàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ?» (Ïðèðîäà
¹ 3, 1985) ñôîðìóëèðîâàëè îñíîâíûå ïðîáëåìû, âñòàâøèå ïåðåä
÷åëîâå÷åñòâîì â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì äèîêñèíîâ, è ïðèçâàëè ê ñêî-
ðåéøåé ðàçðàáîòêå ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ äèîê-
ñèíîâ â íàøåé ñòðàíå. Â ôåâðàëå 1989 ãîäà Îòäåëåíèå îáùåé è òåõ-
íè÷åñêîé õèìèè Àêàäåìèè Íàóê ÑÑÑÐ ïðîâåëè íàó÷íóþ ñåññèþ
«Õèìèÿ è ýêîëîãèÿ», íà êîòîðîé âíîâü è âíîâü ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ
î äèîêñèíîâîé óãðîçå äëÿ ñòðàíû. Ê ñîæàëåíèþ, â 1991 ãîäó óêàçàí-
íûå âûøå àâòîðû, áåññïîðíî â òî âðåìÿ íàèáîëåå îñâåäîìëåí-
íûå î âñåõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ äèîêñèíàìè, âûíóæäåíû áûëè
âíîâü âûñòóïèòü ñî ñòàòüåé «Äèîêñèí: äàâíî ïîðà óäàðèòü â íàáàò»
(Âåñòíèê Àêàäåìèè Íàóê ÑÑÑÐ ¹ 7, 1991), ãäå óêàçàëè, ÷òî «èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîäâåëè èòîã áåñêîíòðîëüíîìó ðàçâèòèþ
òåõíîëîãèé, áàçèðóþùèõñÿ íà èñïîëüçîâàíèè õëîðà è åãî ñîåäèíå-
íèé». È èìåííî òåïåðü óõîä îò «õëîðíûõ» òåõíîëîãèé ëåæèò â
îñíîâå âñåõ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðîãðàìì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïåðå-
âîðóæåíèÿ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàçèòü óãðîçó
äèîêñèíîâ, íåîáõîäèìû óñèëèÿ ó÷åíûõ, òåõíîëîãîâ, ýêîíîìèñòîâ
è ïîëèòèêîâ. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî ïðèíÿòèå ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðîãðàììû ïî äèîêñèíàì.

Â òî æå âðåìÿ, êðîìå ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîãðàììû (Ìèíèñòåðñò-
âî îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, Ãîñóäàðñò-
âåííûé êîìèòåò ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÐÔ ñîâ-
ìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèåé íàóê, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè ÐÔ, Êîìèòåòîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî õèìè÷åñêîé è íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, Êîìèòåòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè, ìå-
òðîëîãèè è ñåðòèôèêàöèè, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé Ðîññèè ïî ãèäðî-
ìåòåîðîëîãèè è ìîíèòîðèíãó îêðóæàþùåé ñðåäû è Ìîñêîâñêèì
ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì), ê ïðîãðàììå ïðîÿâëÿþò áîëü-
øîé èíòåðåñ è äðóãèå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà (Ìèíèñòåðñòâî
íàóêè ÐÔ, Ðîññèéñêèé ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, Ìèíèñòåðñòâî ñòðîèòåëüñòâà ÐÔ, Êîìèòåò Ðîññèéñêîé Ôå-
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äåðàöèè ïî ìåòàëëóðãèè, Ìèíèñòåðñòâî ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé ÐÔ è ìíîãèå äðóãèå). Ýòîò èíòåðåñ ÿñíî óêà-
çûâàåò íà íàðàñòàþùåå ïîíèìàíèå ñóòè ïðîáëåìû äèîêñèíîâ êàê
ñóïåðýêîòîêñèêàíòîâ, òðåáóþùèõ ðàçðàáîòêè ñêîðåéøèõ ìåð äëÿ
ëèêâèäàöèè âñåõ èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ äèîêñèíîâ â ïðèðîäó, è
ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî è â íàøåé ñòðàíå ðàçâåðíåòñÿ áîðüáà ñ
ýòèì «âðàãîì ¹ 1» äëÿ ýêîëîãèè.

Ýêîëîãè÷åñêèå íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâîâàëè ïðèíÿòèþ ýòîé áåçóñëîâíî âàæíåéøåé äëÿ ñòðà-
íû ïðîãðàììû. Èìåííî èõ óñèëèÿìè áûëà ðàçâåðíóòà ðàáîòà ïî
ìîíèòîðèíãó äèîêñèíîâ, îáñëåäîâàíèå öåëûõ ðåãèîíîâ è ïðîâåäå-
íèå êîíôåðåíöèé, ãäå îáñóæäàëèñü äèîêñèíîâûå ïðîáëåìû. Ðàáî-
òà ýêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñîçäàëà íåîáõîäèìûé ôîí äëÿ
ïðèíÿòèÿ ýòîé ïðîãðàììû, è òåïåðü êðàéíå âàæíî äîáèòüñÿ åå
âûïîëíåíèÿ.

Íàøè ìíîãîëåòíèå óñèëèÿ ïî «ïðîòàëêèâàíèþ» ýòîé ïðî-
ãðàììû óâåí÷àëèñü óñïåõîì, è âñå, êòî áîðåòñÿ çà ÷èñòóþ çåìëþ, çà
÷èñòóþ âîäó, çà ÷èñòûé âîçäóõ, ðàçäåëÿò íàøó ðàäîñòü.

ÂÎÉÍÀ ÂÎ ÂÜÅÒÍÀÌÅ (1961–1975)

Âïåðâûå ëåêöèÿ î äèîêñèíàõ áûëà íàïèñàíà åùå â 1994 ãîäó è
îïóáëèêîâàíà ïðè ïîääåðæêå ïîñîëüñòâà Íèäåðëàíäîâ â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Ìàëûå ãðàíòû» â 1996 ãîäó, è ñ ñàìîãî íà÷àëà ó ìåíÿ
áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÷åãî-òî â ýòîé ìîåé ëåêöèè íå õâàòàåò. Äåëî
â òîì, ÷òî äèîêñèíîâàÿ ïðîáëåìà î÷åíü ñèëüíî ïîëèòèçèðîâàíà,
ïîñêîëüêó ðåøåíèå åå òðåáóåò áîëüøèõ äåíåã — ïåðåñòðîéêè òåõ-
íîëîãèé, îòêàçà îò ìíîãèõ ìàòåðèàëîâ, ñòðîèòåëüñòâà î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé è ò. ï. À ãäå «áîëüøèå äåíüãè», òàì è «Áîëüøàÿ ïîëèòè-
êà» — ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî. À ðàç «ïîëèòèêà», çíà÷èò è «ïîëè-
òèêàíñòâî», çíà÷èò è ëîæü, èñêàæåíèå è ñîêðûòèå ôàêòîâ, äàâëåíèå
íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ÑÌÈ. Îäèí èç àñïåêòîâ ýòîãî, ñîçäàâà-
åìîãî, «îáùåñòâåííîãî» ìíåíèÿ åñòü ïîëíîå îòðèöàíèå îïàñíîñ-
òè äèîêñèíîâ. ß ñàì ñëûøàë îò âåñüìà àâòîðèòåòíîãî ñïåöèàëèñ-
òà, ñîâåòíèêà ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ è ýêñïåðòà, ÷òî
«ïðîáëåìà äèîêñèíîâ» âûñîñàíà èç ïàëüöà è öåëü ñîñòîèò òîëüêî
â âûêà÷èâàíèè èç ïðàâèòåëüñòâ äåíåã äëÿ ìîäåðíèçàöèè îáîðóäî-
âàíèÿ çà êàçåííûé ñ÷åò è ñòðîèòåëüñòâà íèêîìó íå íóæíûõ î÷èñò-
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íûõ ñîîðóæåíèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî Ðîññèÿ äîëæíà ïðîòèâîñòî-
ÿòü òàêîìó äàâëåíèþ èìïåðèàëèñòîâ.

Êàêàÿ æå ñâÿçü ìåæäó ìîèìè ñîìíåíèÿìè è âñåé ýòîé êàìïàíè-
åé? ß äîëæåí áûë äàòü ÷èòàòåëÿì íå òîëüêî âñÿêèå íàó÷íûå äàííûå
îá îïàñíîñòè äèîêñèíîâ, íî è ïðîñòûå, ïîíÿòíûå äàííûå î òîì, êàê
ñêàçûâàåòñÿ ïîïàäàíèå äèîêñèíîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà íà åãî äàëü-
íåéøåé æèçíè. À ýòî âîâñå íå áûñòðàÿ ñìåðòü îò ðàêà, ýòî ìåäëåí-
íîå óãàñàíèå. Íèêàêèå ïðèìåðû ñ ìîðñêèìè ñâèíêàìè è õîìÿ÷êà-
ìè íå äàþò âîçìîæíîñòè ïðèìåðèòü âñå ýòè ñòðàõè ê ñàìîìó ñåáå.
ß ðåøèë, ÷òî íàäî áîëåå øèðîêî ïîêàçàòü åäèíñòâåííûé (ê ñ÷àñ-
òüþ!) ïðèìåð âîçäåéñòâèÿ äèîêñèíîâ íà ìàññû ëþäåé — ýòî âîéíà
âî Âüåòíàìå. Äèîêñèíîâîå ïîðàæåíèå çàòðîíóëî ñâûøå 2 ìèëëèî-
íîâ ÷åëîâåê! Åñòåñòâåííî, ïîñëåäñòâèÿ âîéí âñåãäà èíòåðåñóþò
ñàìèõ âîåííûõ, ïîýòîìó è àìåðèêàíöû è íàøè ïîòðàòèëè ìíîãî
ñèë è ñðåäñòâ äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü âî Âüåòíàìå ñ ïðè-
ðîäîé è íàñåëåíèåì è ñ àìåðèêàíñêèìè âåòåðàíàìè âîéíû. Â 1987
ãîäó áûë ñîçäàí ñîâìåñòíûé Ðîññèéñêî (Ñîâåòñêî)-Âüåòíàìñêèé
Òðîïè÷åñêèé Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé è Òåõíîëîãè÷åñêèé Öåíòð
(Òðîïè÷åñêèé öåíòð), êîòîðûé ïðîäåëàë ãèãàíòñêóþ ðàáîòó ïî
èçó÷åíèþ ïîñëåäñòâèé âîéíû â Èíäîêèòàå (êðîìå Âüåòíàìà äåôî-
ëèàíòàìè îïûëÿëèñü òàêæå Ëàîñ è Êàìáîäæà). Â 1998 ãîäó âûøåë
þáèëåéíûé ñáîðíèê ðàáîò Òðîïîöåíòðà «Òðîïîöåíòð-98» (Ìîñê-
âà-Õàíîé, 1998) (ÒÖ-98) — ýòî ïðîñòî êëàäåçü âñÿêèõ ïîðàçèòåëü-
íûõ äàííûõ. È íàïðàñíî «äîðîãèå ðîññèÿíå» ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî
Âüåòíàì — ýòî îïÿòü «íå íàø» ïðèìåð: â Ðîññèè åñòü ìåñòà, ãäå ïî-
ðàæåíèå íàñåëåíèÿ äèîêñèíàìè ìîæåò áûòü íå íèæå, ÷åì ó âüåòíàì-
ñêèõ êðåñòüÿí.

ß ïîñòàðàëñÿ ïåðåñêàçàòü âàì íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ðàáîò
Òðîïîöåíòðà, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü ê ñàìèì ñåáå, òàê ñêàçàòü,
«äèîêñèí ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì». Êðîìå ÒÖ-98 ÿ èñïîëüçîâàë è
äðóãîé ñáîðíèê ðàáîò Òðîïîöåíòðà «Îòäàëåííûå áèîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ âîéíû â Þæíîì Âüåòíàìå» (Ìîñêâà, 1996) (Ñ-96). Â
ýòîì ñáîðíèêå ðå÷ü èäåò ãëàâíûì îáðàçîì íå î ëþäÿõ, à î ðàñòè-
òåëüíîì è æèâîòíîì ìèðå, êîòîðûå òàêæå æåñòîêî ïîñòðàäàëè.

Èòàê, âäðóã ñëûøèòñÿ ãóë è ïîÿâëÿþòñÿ ñàìîëåòû, çà êîòî-
ðûìè òÿíóòñÿ äëèííûå øëåéôû äûìà — ýòî àìåðèêàíñêèå
UC-135s, êîòîðûå çà 2 ìèíóòû ìîãóò îáðàáîòàòü 130 ãåêòàð. À
«äûì» — ýòî «Îðàíæåâûé àãåíò», ñìåñü í-áóòèëîâûõ ýôèðîâ,
2,4,5-òðèõëîðôåíîêñèóêñóñíîé êèñëîòû (2,4,5-Ò) è 2,4-äèõëîðôå-
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íîêñèóêñóñíîé êèñëîòû (2,4-Ä) â âåñîâîì ñîîòíîøåíèè 1,24:1. Â
ãåðáèöèäå 2,4,5-Ò è ñîäåðæàëàñü ïðèìåñü äèîêñèíà. Ñ ýòîãî âñå íà-
÷àëîñü. ×àñòü ëþäåé ñïðÿòàëàñü èëè íå ïîïàëà ïîä «îáðàáîòêó» ãåð-
áèöèäîì (äèîêñèíîì), à ÷àñòü áûëà îáðûçãàíà ýòèì òóìàíîì.

Èç òàáëèöû 8 õîðîøî âèäíî, ÷òî òåì, êòî ïîïàë ïîä ÎÀ, ïðè-
øëîñü òóãî (Â. Â. Àíòîíþê, Ñ. Ï. Ïîçíÿêîâ, Â. Ñ. Ðóìàê, Í. Ê. Àí,
Ã. Ð. Ñàôîíîâ, ÒÖ-98). Äàííûå ïîëó÷åíû ïóòåì îïðîñà (è ïîñëåäóþ-
ùåé ïðîâåðêè è àíàëèçà) ïîòåðïåâøèõ. Ïîñëå ýêñïîçèöèè íàèáîëåå
ÿðêî âûðàæåíû êîìïîíåíòû ÌÝÒ-1 (ìåäèöèíñêèå ýêâèâàëåíòû
äîçû — ÌÝÒ).Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà- ïîëãîäà ñèìïòîìàòèêà èçìåíè-
ëàñü — ÌÝÒ-2. Â ãðóïïå êîìïîíåíòîâ ÌÝÒ-1 âûÿâëåíû 17 (!) ïðè-
çíàêîâ îòðàâëåíèÿ, íî è ïîñëå ýêñïîçèöèè (ÌÝÒ-2) ïðèçíàêè îòðàâ-
ëåíèÿ íåñêîëüêî èçìåíèëèñü è ÷èñëî èõ ñíèçèëîñü äî 11, íî çàòî ïî-
ÿâèëèñü íîâûå — óæå íå îñòðûå, à äîëãîâðåìåííûå. Ñðåäè íèõ òà-
êèå, êîòîðûå îñòàíóòñÿ íà ãîäû: îáùàÿ ñëàáîñòü, âûñîêàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ñëàáîñòü ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è âñå îñòàëüíûå ÌÝÒ-2.

Çäåñü íåîáõîäèìî ïîÿñíåíèå. Ìîæåò áûòü, ñêàæåò ñêåïòèê, ê
äèîêñèíàì ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ, à âñå ýòè õâîðè îò ãåðáèöèäîâ?
Âîïðîñ âàæíûé è îí èññëåäîâàëñÿ ñïåöèàëüíî.
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Êîìïîíåíòû ÌÝÒ-1 Êîìïîíåíòû ÌÝÒ-2

1

Íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå, òîøíîòà,

ðâîòà, äèàððåÿ, ãîëîâîêðóæåíèå,

ææåíèå êîæè, âîëäûðè íà êîæå,

ïîêðàñíåíèå êîæè, ëèõîðàäêà,

ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ææåíèå â

íîñîãëîòêå, ÷èõàíèå, ðàçäðàæåíèå

ãëàç, ñëåçîòå÷åíèå, îòåê âåê

Èìïîòåíöèÿ, èçìåíåíèå

öâåòà êîæè, âîñïàëåíèå

êîæè, êîæíûå ïóçûðüêè

íà ñîëíöå

2 Ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü

Îáùàÿ ñëàáîñòü, âûñîêàÿ

óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü

ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,

óòîìëÿåìîñòü çðåíèÿ,

áåññîííèöà, ÷àñòûå

ãîëîâíûå áîëè, ïîõóäàíèå

Òàáëèöà 8

Îñíîâíûå ãðóïïû  íàèáîëåå ñâÿçàííûõ ñèìïòîìîâ è ïðèçíà-
êîâ íà÷àëüíîãî (ÌÝÒ-1) è ïîñëåäóþùåãî (ÌÝÒ-2) ïåðèîäîâ
èíòîêñèêàöèè Îðàíæåâûì àãåíòîì
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Áåðåì ñïðàâî÷íèê (Í. Í. Ìåëüíèêîâ, Ê. Â. Íîâèêîâ, Ñ. Ð. Áåëàí
«Ïåñòèöèäû è ðåãóëÿòîðû ðîñòà ðàñòåíèé». Ìîñêâà, «Õèìèÿ», 1995).
Òàì íàïèñàíî: «2,4-Ä, Áóòèëîâûé ýôèð (áóòàíîí, 2,4–ÄÁÝ, ôåíà-
ãîí). ËÄ50 äëÿ ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ 490–1500 ìã/êã. Ìå-
ðû ïðåäîñòîðîæíîñòè êàê ñî ñðåäíåòîêñè÷íûìè ïåñòèöèäàìè, ïðè ïî-
ïàäàíèè íà êîæó è â ãëàçà íåìåäëåííî ñìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âî-
äû. ÏÄÊ â âîäîåìàõ 0,001 ìã/ë, â ðàáî÷åé çîíå 0,5 ìã/ì3 , â ïî÷âå 0,15
ìã/êã. ËÄ50 äëÿ ï÷åë >18 ìêã/îñîáü, ÑÊ50 äëÿ ðûá 2,5 ìã/ë. Íîðìû ðàñõî-
äà 0,2–6 êã/ãà. Âûïàñ ñêîòà è ñêàøèâàíèå òðàâ ðàçðåøàåòñÿ ÷åðåç 45
äíåé ïîñëå îáðàáîòêè». Âîò, â îáùåì-òî è âñå. Íèêàêèõ òàêèõ ñòðàñ-
òåé — ñðåäíåòîêñè÷íûé ïåñòèöèä, äåôîëèàíò.

2,4,5-Ò â ñïðàâî÷íèêå íåò, òàê êàê îí äàâíî çàïðåùåí, íî â
÷èñòîì (î÷èùåííîì) âèäå ñâîéñòâà åãî (òîêñè÷åñêèå) äîâîëüíî
áëèçêè ê 2,4-Ä. Êàê âû ïîíèìàåòå, êîìïàíèÿ Dow Chemical, êîòî-
ðàÿ âûïóñêàëà ýòîò ïåñòèöèä, ïðîâåëà ìíîãî äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî
«÷èñòûé» ïåñòèöèä ìàëî òîêñè÷åí. Ýòî èõ è ïîäâåëî, òàê êàê ïðè
ðàññìîòðåíèè èñêà âåòåðàíîâ âüåòíàìñêîé âîéíû ê Ïðàâèòåëüñò-
âó ÑØÀ è ê Dow Chemical âûÿñíèëîñü, ÷òî êîìïàíèÿ çíàëà, ÷òî â
2,4,5-Ò â êà÷åñòâå ïðèìåñè áûë äèîêñèí. Èì ïðèøëîñü ñèëüíî
ðàñêîøåëèòüñÿ, à íåäàâíî îíè ñìåíèëè äàæå íàçâàíèå, ÷òîáû çà íè-
ìè íå òÿíóëñÿ õâîñò ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ïðèðîäû è ëþäåé, è òå-
ïåðü îíè íàçûâàþòñÿ Dow Agrosciences è âíåäðÿþò â íàøó æèçíü
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû. Òàêèì îáðàçîì, ïîðà-
æåíèå áèîòû ñâÿçàíî ñ äåôîëèàíòàìè, à ïîðàæåíèå ëþäåé ñâÿçàíî
ñ äèîêñèíàìè.

Íàøè è àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè òùàòåëüíåéøèì îáðà-
çîì îòñåèâàëè èç ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè òå, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «äèîêñèíîâûé ôàêòîð». Äëÿ ýòîãî îíè èñ-
êëþ÷èëè âëèÿíèå ìàëÿðèè, êóðåíèÿ, òóáåðêóëåçà, õèìè÷åñêèõ è ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèé è ò. ä. è ò. ï. Òîãäà-òî è îñòàëèñü êîìïîíåíòû
ÌÝÒ-2 óæå íå íà 3–6 ìåñÿöåâ, à íà äîëãèå ãîäû. Ýòî îçíà÷àåò óõóä-
øåíèå «êà÷åñòâà æèçíè» èëè ïîòåðþ «÷àñòè çäîðîâüÿ» äëÿ îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà.

Ýòè êðèòåðèè ìîæíî îöåíèòü, ÷òî è ñäåëàíî â ðàáîòå R. M.
Kaplan è J. R. Anderson «Quality of life: assessment and application»
(London, MTP Press, 1988). Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåí 21 ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ, êîòîðûé âêëþ÷àåò âñå âîçìîæíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
âëèÿòü íà âàøå «êà÷åñòâî æèçíè». Åñòåñòâåííî, åñëè ó âàñ ÷àñòî
áîëèò ãîëîâà, òî êà÷åñòâî âàøåé æèçíè õóæå, ÷åì ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà. Â ýòîé òàáëèöå âñå âàøè æàëîáû ðàíæèðîâàíû è èì ïðèïèñà-

148
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¹ ñèìïòîìî-

êîìïëåêñà
Îïèñàíèå ñèìïòîìîêîìïëåêñà (ÑÐÕ)

Âåñîâîé

ê-ò

1 Ñìåðòü -0,727

2 Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ (îò õîëîäà, óäàðà) -0,407

3 Îæîã áîëüøîé îáëàñòè ëèöà, òåëà, ðóê, íîã -0,387

4
Áîëü, êðîâîòî÷èâîñòü, çóä, ãíîåíèå

(çàãðÿçíåíèå) ïîëîâûõ îðãàíîâ
-0,349

5
Íåïðèÿòíîñòè ñ îáó÷åíèåì, çàïîìèíàíèåì,

ïîíèìàíèåì
-0,340

6
Ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ (ïàðàëè÷, ïåðåëîì) ðóêè

èëè íîãè, âêëþ÷àÿ íîøåíèå ïðîòåçîâ
-0,333

7
Áîëü, îêî÷åíåíèå (îíåìåíèå), ñëàáîñòü ëèáî

äðóãîé äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå, æåëóäêå,

áîêó, øåå, ñïèíå, áåäðå, ëèáî ÷àñòÿõ ðóê è íîã

-0,299

8
Áîëü, ææåíèå, êðîâîòî÷èâîñòü, çóä èëè äðóãèå

íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âíóòðåííèõ

îðãàíàõ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè èëè äåôåêàöèè

-0,292

9
Ñëàáîñòü èëè ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, ðâîòà èëè

çàïîð ñ èëè áåç ëèõîðàäêè (îçíîáà), íàñìîðêà
-0,290

10 Îáùàÿ óñòàëîñòü, ñëàáîñòü èëè ïîòåðÿ âåñà -0,259

11
Êàøåëü, ÷èõàíèå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå ñ

èëè áåç ëèõîðàäêè, íàñìîðêà
-0,257

12
Ìîìåíòû ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ,

äåïðåññèâíîñòü, êðèêëèâîñòü
-0,257

13
Ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ,

ïðèñòóïû æàðû, íåðâíûå ñðûâû,

ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê

-0,244

14
Ææåíèå èëè ñèëüíûé çóä áîëüøèõ îáëàñòåé

ëèöà, òåëà, ðóê è íîã
-0,240

15
Çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè: øåïåëÿâîñòü,

îñèïëîñòü, çàèêàíèå, íåâîçìîæíîñòü ãîâîðèòü
-0,237

Òàáëèöà 9

Ñïèñîê ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé

ñòàòóñ èíäèâèäóóìà, ñ âåñîâûìè êîýôôèöèåíòàìè, îöåíèâàþùèìè

îòíîñèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ «êà÷åñòâåííîé øêàëû áëàãîïîëó÷èÿ»

â îáùåé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
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íû ñîîòâåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû — òî÷íî òàê æå, êàê ìû ïðè-
ïèñûâàëè îòäåëüíûì êîíãåíåðàì äèîêñèíîâ êîýôôèöèåíò (ýêâèâà-
ëåíò) òîêñè÷íîñòè, ïðèíèìàÿ òîêñè÷íîñòü 2,3,7,8-ÒÕÄÄ çà åäèíèöó.
Â òàáëèöå ñàìûé áîëüøîé «ñèìïòîìîêîìïëåêñ ¹ 1» — ýòî ñìåðòü
(-0,727), à îòñóòñòâèå ïðîáëåì (¹ 22) ñîîòâåòñòâóåò íóëþ (-0,000). Êà-
÷åñòâî æèçíè îáû÷íûõ ëþäåé — «ñòàíäàðòíûå ñèìïòîìû èëè ïðî-
áëåìû» (¹ 23) îöåíèâàþòñÿ êîýôôèöèåíòîì -0,257. Áîëüøå íå-
ãî — áëèæå ê ¹ 1, ìåíüøå — áëèæå ê çäîðîâîìó ÷åëîâåêó («îáû÷-
íûé» — ýòî âîâñå íå «çäîðîâûé», óâû!). Èñïîëüçóÿ ýòó òàáëèöó,
âû ñàìè ìîæåòå îöåíèòü âàø «èíäåêñ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ»,
âûðàæåííûé â «åäèíèöàõ ñòàòóñà çäîðîâüÿ» (ÅÑÇ). Íî äëÿ áîëåå ïîë-
íîé îöåíêè íàäî äîáàâèòü åùå è íåñêîëüêî îáîáùåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé èç òàáëèöû.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ðàñ÷åòà òàêîãî èíäåêñà ïî ôîðìóëå 

h(t) = 1+CPX+MOB+PAC+SAC 

äëÿ ÷åëîâåêà ñ ñèìïòîìàìè êàøëÿ, çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, ñ òåì-
ïåðàòóðîé, îçíîáîì, áåç îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè, íà ïîñòåëüíîì

150

16
Áîëü èëè äèñêîìôîðò ñ ãëàçàìè (ææåíèå,

çóä) èëè ëþáûå ïðîáëåìû ñî çðåíèåì ïîñëå

êîððåêöèè

-0,230

17
×ðåçìåðíûé ðîñò è âåñ äëÿ âîçðàñòà ëèáî

äåôåêòû ëèöà, òåëà, ðóê, íîã (â òîì ÷èñëå

èçìåíåíèå öâåòà)

-0,188

18

Áîëü â óõå, çóáå, ãîðëå, ùåêàõ, ÿçûêå,

ïîòåðÿííûå çóáû (+ ìîñòû èëè êîðîíêè),

íàñìîðê, íàðóøåíèå ñëóõà, íåîáõîäèìîñòü

èëè íàëè÷èå ñëóõîâîãî àïïàðàòà

-0,170

19
Ñîáëþäåíèå ðåæèìà èëè äèåòû ïî

ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì
-0,144

20 Íîøåíèå î÷êîâ èëè êîíòàêòíûõ ëèíç -0,101

21 Âäûõàíèå ñìîãà èëè íåïðèÿòíîãî âîçäóõà -0,101

22 Íåò ñèìïòîìîâ èëè ïðîáëåì -0,000

23 Ñòàíäàðòíûå ñèìïòîìû èëè ïðîáëåìû -0,257
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Ãðàäàöèÿ

øêàëû
Íàçâàíèå øêàëû

Âåñîâîé

êîýô.

Øêàëà ìîáèëüíîñòè (ÌÎÂ)

5 Íåò îãðàíè÷åíèé â ñìûñëå çäîðîâüÿ -0,000

4

Íåò ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè âîäèòü ìàøèíó,

ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ëèáî

òðåáóåòñÿ ïîìîùü áîëüøàÿ, ÷åì õàðàêòåðíàÿ äëÿ

ýòîãî âîçðàñòà

-0,062

2 Ïîñòåëüíûé (áîëüíè÷íûé) ðåæèì -0,090

Øêàëà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÐÀÑ)

4 Íåò îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì -0,000

3
Ïîëüçîâàíèå èíâàëèäíûì êðåñëîì, êîëÿñêîé áåç

ïîñòîðîííåé ïîìîùè; ïîëüçîâàíèå ïðîòåçàìè èëè

êîñòûëÿìè; èíûå ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ â õîäüáå

-0,060

1
Â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, íå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ áåç

ïîñòîðîííåé ïîìîùè; â ïîñòåëè, èíâàëèäíîì

êðåñëå ïî÷òè âñå âðåìÿ äíÿ

-0,077

Øêàëà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (SAC)

5 Íåò îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì -0,000

4
Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, â äðóãèõ

(íàïðèìåð, ðåêðåàöèîííûõ) âèäàõ ðîëåâîé

àêòèâíîñòè

-0,061

3
Îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì â îñíîâíûõ

(íàèáîëåå âàæíûõ âèäàõ ðîëåâîé àêòèâíîñòè)
-0,061

2
Íå îáåñïå÷èâàåò îñíîâíûõ âèäîâ ðîëåâîé

àêòèâíîñòè, íå îáåñïå÷èâàåò ñàìîîáñëóæèâàíèå
-0,061

1
Íå îáåñïå÷èâàåò îñíîâíûõ âèäîâ ðîëåâîé

àêòèâíîñòè, è íå îáåñïå÷èâàåò ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

(ëèáî íóæäàåòñÿ â áîëüøåé ïîìîùè, ÷åì îáû÷íî)

-0,106

Òàáëèöà 10

Ãðàäàöèè øêàë ìîáèëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíî-

ñòè äëÿ «êà÷åñòâåííîé øêàëû áëàãîïîëó÷èÿ» â îáùåé ìîäåëè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ
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ðåæèìå, êîòîðûé ìåøàåò âàì, íî âñå-òàêè, âû ìîæåòå îáõîäèòüñÿ
áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ïîäñòàâèì ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷å-
íèÿ èç òàáëèö 9 è 10 â ôîðìóëó è ïîëó÷èì çíà÷åíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî èíäåêñà çäîðîâüÿ:

h(t) = 1+(-0,257)+(-0,000)+(-0,077)+(-0,061) = 0,605 åäèíèö ÅÑÇ.

Ñðàâíèòå òàáëèöó 11 ñ òàáëèöàìè 9 è 10 è âû óâèäèòå ìíîãî
ñîâïàäåíèé — äåéñòâèòåëüíî, ïðè äåéñòâèè äàæå ìàëûõ äîç äèîê-
ñèíà êà÷åñòâî æèçíè óõóäøàåòñÿ. Èìåííî òàê âûãëÿäèò äèîêñèíî-
âîå ïîðàæåíèå ãëàçàìè âðà÷à (Á. Í. Ôèëàòîâ è äð. «Äèîêñèí».
Ìîñêâà, 1997).

Ýòî âñå ðàâíî, êàê åñëè áû âû íå ïåðåíîñèëè òàáà÷íûé äûì, à
áûëè âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ðàáîòàòü â êîìíàòå ñ çàâçÿòûìè êó-
ðèëüùèêàìè è 6–8 ÷àñîâ äûøàòü îòðàâëåííûì âîçäóõîì. ß íå
ãîâîðþ î âîçìîæíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, ïîñòîÿííîì ðàçäðàæåíèè è
âûñîêîé âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêèõ, ÿ òîëüêî î òîì,
÷òî êà÷åñòâî âàøåé æèçíè óõóäøèëîñü è âðåìÿ âàøåé æèçíè ñî-
êðàòèëîñü. Ýòî è åñòü âíåøíåå âûðàæåíèå ïîñëåäñòâèé ïîðàæåíèÿ
äàæå ìàëûìè äîçàìè äèîêñèíîâ. Êñòàòè, Â. Â. Àíòîíþê (òîíêèé èñ-
ñëåäîâàòåëü äèîêñèíîâîãî ñèíäðîìà) ãîâîðèë ìíå, ÷òî àíàëèç çà-
áîëåâàíèé êóðèëüùèêîâ âåñüìà ñõîäåí ñ äèîêñèíîâûì îòðàâëåíè-
åì, íî îòñòàåò ïî èíäåêñàì çäîðîâüÿ, òî åñòü êóðåíüå âñå-òàêè
ïîñëàáåå äèîêñèíà.
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Îñòðîå îòðàâëåíèå

Ñóáúåêòèâíûå

æàëîáû

Îáúåêòèâíûå

äàííûå

Ñóáúåêòèâíûå

æàëîáû

Îáúåêòèâíûå

äàííûå

Ëåãêàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ. Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé.

Ãîëîâíàÿ áîëü,

òîøíîòà,

ðâîòà,

ñëåçîòå÷åíèå

(â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ

äíåé ïîñëå

âîçäåéñòâèÿ)

Õëîðàêíå (÷åðåç

10–14 ñóòîê è

ïîçäíåå)

Ãîëîâíàÿ áîëü,

óòîìëÿåìîñòü

Õëîðàêíå (îò 2

íåäåëü äî

íåñêîëüêèõ

ìåñÿöåâ ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ

êîíòàêòà),

ïîðôèðèíóðèÿ (â

òå æå ñðîêè)

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ

Òàáëèöà 11
Õàðàêòåðèñòèêà äèîêñèíîâîé èíòîêñèêàöèè ïî ñòåïåíè 
òÿæåñòè

Ãîëîâíàÿ áîëü,

òîøíîòà, ðâî-

òà, ÷óâñòâî

èíîðîäíîãî

òåëà â ãëàçàõ,

ñëåçîòå÷åíèå,

àíîðåêñèÿ, áî-

ëè â ïðàâîì

ïîäðåáåðüå,

ïàðàñòåçèè ( â

òå÷åíèå ïåð-

âûõ äâóõ íå-

äåëü)

Îòðàâëåíèå ñðåäíåé ñòåïåíè. Ïðîãíîç — ïðè àêòèâíîì ñèíäðîìíîì

ëå÷åíèè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé, íî ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû

ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.

Õëîðàêíå - áîëåå

òÿæåëîå òå÷åíèå

(÷åðåç10–14 ñó-

òîê è ïîçäíåå),

êîíüþíêòèâèò,

ìåéáîìèèò (íà

7–10 äåíü), óâå-

ëè÷åíèå ïå÷åíè,

òîêñè÷åñêèé ãå-

ïàòèò, ñóáêëè-

íè÷åñêèå íå-

âðèò, ïîëèíåâ-

ðèò (íà 14–21

ñóòêè)

Òîøíîòà, àíî-

ðåêñèÿ, ìûøå÷-

íûå áîëè, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü,

áåññîííèöà, ñëà-

áîñòü, ïàðåñòå-

çèè, ÷óâñòâî

îíåìåíèÿ â êî-

íå÷íîñòÿõ, ñíè-

æåíèå ëèáèäî

Áîëåå òÿæåëîå òå÷å-

íèå õëîðàêíå,ìåé-

áîìèèò,ïîçäíÿÿ

êîæíàÿ ïîðôèðèÿ

(ïèãìåíòàöèÿ íà

îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ

êîæè,äèôôóçíûå

ïóçûðè íà òûëå êè-

ñòåé,ãèïåðòðèõîç),

íåâðèòû äâèãàòåëü-

íûõ è ÷óâñòâèòåëü-

íûõ íåðâîâ,óâåëè-

÷åíèå ïå÷åíè,ãàñò-

ðèò,êîëèò,íàðóøå-

íèå ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé è äûõàòåëü-

íîé ñèñòåì,ïñèõàñ-

òåíèÿ (îò íåñêîëü-

êèõ íåäåëü äî íå-

ñêîëüêèõ ëåò)
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Òÿæåëàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ. Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé, ñìåðòü

íàñòóïàåò íà ôîíå ðåçêîãî èñòîùåíèÿ.

Êðîìå ïåðå÷èñ-

ëåííûõ âûøå,

íàáëþäàþòñÿ

ìûøå÷íàÿ ñëà-

áîñòü, áîëè â

ìûøöàõ è ñóñ-

òàâàõ, äåïðåññèÿ

(2–3 íåäåëÿ èí-

òîêñèêàöèè)

Êðîìå ïåðå÷èñ-

ëåííûõ æàëîá

îòìå÷àþòñÿ

ïðîãðåññèðóþ-

ùåå ñíèæåíèå

ìàññû òåëà, àëî-

ïåöèÿ, àñòåíèçà-

öèÿ (íà 7–10

ñóòêè), òîêñè÷å-

ñêèé ãåïàòèò,

ïàíêðåàòèò, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñ-

òàÿ, äûõàòåëüíàÿ

è ïî÷å÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü,

àíåìèÿ è ïàíöè-

òîïåíèÿ (2–3 íå-

äåëÿ èíòîêñèêà-

öèè)

Êðîìå ïåðå÷èñ-

ëåííûõ âûøå,

ïðèñîåäèíÿþòñÿ

àáäîìèíàëüíûå

áîëè, äèàðåÿ, îá-

ùàÿ ñëàáîñòü,

àñòåíî-âåãåòà-

òèâíûé ñèíä-

ðîì

Êðîìå ïåðå÷èñ-

ëåííûõ âûøå,

ïðèñîåäèíÿþòñÿ

ïå÷åíî÷íàÿ êî-

ìà, àíåìèÿ,

òðîìáîöèòîïå-

íèÿ, íàðóøåíèå

æèðîâîãî è óã-

ëåâîäíîãî îáìå-

íîâ, ñíèæåíèå

èììóíèòåòà

Îñòðîå îòðàâëåíèå Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ

Ñóáúåêòèâíûå

æàëîáû

Îáúåêòèâíûå

äàííûå

Ñóáúåêòèâíûå

æàëîáû

Îáúåêòèâíûå

äàííûå
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